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Сенсориум-мышление: из опыта работы Центра изучения форс-мажорных обстоятельств

Это первый набросок, возможно, одной 
из самых сложных иммерсивных систем, ког-
да-либо существовавших в новейшей исто-
рии. У него есть ряд функций: он обучает, 
и люди могут лично вести «беседу с океаном». 
Но еще более важно то, что мы рассматриваем 
«Сенсориум» как моделируемую среду упреж-
дающего планирования, в которой океаногра-
фические проблемы, в основном созданные 
человеком, могут быть рассмотрены и решены 
после того, как они будут восприняты и поня-
ты в их взаимосвязи друг с другом. Особый 
интерес представляет то, как океанические 
стрессоры взаимодействуют друг с другом 
и где можно искать решения, которые на-
правлены не на частные проблемы, а на всю 
большую, сверхсложную систему мирово-
го океана в его взаимосвязи с человеческой 
деятельностью.
«Сенсориум» может дать более целостную ин-
формацию о состоянии мирового океана и его 

проблемах, благодаря тому, что предоставля-
ет не только объективные данные, но исполь-
зует язык поэзии и изобразительного искус-
ства, тем самым объединяя науку и искусство. 
Использование поэтического языка, включая 
характерные для него метафоры, обеспечива-
ет более глубокое воздействие на эмоциональ-
ном уровне и активизирует воображение.
К этому краткому описанию проекта при-
лагается эскиз общего плана размером 42 
на 98 дюймов (Рис. 1) и несколько эскизов 
частных элементов его среды. Все они пока-
зывают, как организовано иммерсивное про-
странство «Сенсориума». Например, на обще 
эскизе красным цветом показаны «мертвые 
зоны» мирового океана, которые могут быть 
возрождены благодаря наземным системам 
очистки с использованием водно-болотных 
угодий. На картине показан эффект их ис-
пользования во всем мире в рамках скоор-
динированной системы международных 

Рис. 5. Схема расположения мест наиболее выраженных пластиковых загрязнений мирового океана 
в общем пространстве «Сеносориума»



Экопоэзис: экогуманитарные теория и практика. 2021, Том 2, №1. ISSN 2713–1831  © Экопоэзис, 2021120

Харрисон Ньютон

мероприятий. «Сенсориум» может отвечать 
на многие другие проблемные вопросы, на-
пример, как можно контролировать различ-
ные типы загрязнения, образующиеся в виде 
отходов с океанских судов. Ответ, стимулиру-
емый недавно визуализированной структу-
рой водно-болотных угодий, состоит в том, 
чтобы потребовать, чтобы сточные воды ото 
всех судов направлялись в эти водно-болот-
ные угодья. Будучи очищенными, они затем 
возвращаются в океан.
«Сенсориум» представляет собой форму, раз-
работанную в процессе наших консультаций 
с глобальной жизненной сетью. При правиль-
ном использовании океанический «Сенсори-
ум» может стать «голосом» мирового океана. 
«Сенсориум» работает, чтобы сделать види-
мым то, что происходит в мировом океане, 
в любом месте и в любое время, при условии, 
что программирование актуально. В при-
лагаемом проекте мы размышляем над «го-
лосом океана», говорящим правду о своих 
проблемах и потребностях  — от больших 

до крошечных. Сочетание языков науки и ис-
кусства в этом проекте порождает глубокое 
сочувствие к океану, являющемуся по сути 
матерью самой жизни, находящейся под угро-
зой из-за наших собственных действий. Та-
ким образом, подобная собору иммерсивная 
среда с многочисленными художественными, 
образными презентациями и объективными 
данными о состоянии океана добавляет эмо-
циональную силу воздействия на зритель-
скую аудиторию.
Наша цель состоит в том, чтобы предста-
вители научных кругов, правительствен-
ные чиновники, представители культурных 
и промышленных сообществ могли визуали-
зировать мировой океан в целом и делать это 
в присутствии друг друга. После этого нужно 
будет принимать решения о том, как соеди-
нить разрозненные части в единую картину 
проблем и путей их решения. «Сенсориум» — 
это цифровая модель визуализации всего ми-
рового океана, которая автоматически гене-
рирует трансдисциплинарные результаты.
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и признавать то, что между нами и миром рас-
тений существует глубокая связь, возможно, 
потому что боимся почувствовать боль, если 
позволим броне вокруг наших сердец раста-
ять. И все же это именно то, что мы должны 
сделать, чтобы стать действительно человеч-
ными, чувствительными существами, способ-
ными к сочувствию и состраданию. 
Земля, вместе с космосом, частью которого 
мы все являемся, служит великолепным зер-
калом, отражающим, кто мы есть на самом 
деле, и чем мы можем стать в масштабах зем-
ной и космической жизни. Мы физически со-
стоим из тех же атомов, что и Земля, и звезды. 
Мы в буквальном смысле древние, как небеса. 
И хотя мы не всемогущи, мы все же несем от-
ветственность за свой выбор. Мы не можем 
вернуться назад, но, если мы решим воссо-
единиться с Землей, мы сможем научиться, 
как заметил знаменитый духовный учитель 
Рам Дасс, быть здесь и сейчас, воспринимать 
и чувствовать настоящий момент чуда и цен-
ности земной жизни. Мы можем молча сидеть 
и сознательно обмениваться дыханием с рас-
тением, чтобы начать опыт воссоединения 
с природой. Земля всегда у нас под ногами, 
даже под тротуаром или асфальтом, или когда 
мы находимся в офисе в многоэтажном доме.

Когда моих родителей похоронили не на Зем-
ле, а в общественном мавзолее, решив поме-
стить их останки в склеп в стене, заполнен-
ной гробами и урнами, я была очень сильно 
расстроена. Мои родители не хотели отдавать 
себя земле даже после смерти. Однажды мо-
лодой кинорежиссер, сопровождавший меня 
в лесу и снимавший, как я делаю подноше-
ния в знак благодарности растениям, позже, 
за чашкой чая, рассказал мне об отмеченном 
наградами документальном фильме, который 
он снял незадолго до этого. Это был фильм, 
в котором было показано постепенное уга-
сание жизненных сил его отца и, в конечном 
итоге, его смерть от СПИДа. Режиссер поде-
лился, что его горе стало еще острее, когда его 
отец сделал тот же выбор, что и мои родители, 
в отношении погребения. Я прониклась со-
чувствием к режиссеру, разделив с ним дис-
комфорт по поводу того, что для нас было 
необъяснимым недоверием и отвращением 
к Земле как источнику бесчисленных благ. 
Режиссер также сказал мне, что рассказал 
о своих переживаниях бабушке, которая в от-
вет подарила ему следующую целительную 
мудрость: «Что ж, мой дорогой, я не думаю, 
что тебе следует так расстраиваться. Эта сте-
на в конце концов тоже вернется на Землю». 
Эти слова его утешили. 

Рис. 2. Женщины, занимающиеся созданием сборов из лечебных трав: Трое учениц Робин Роуз делают 
настойки на травах, которые они только что собрали в ее саду. 
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После тридцати лет погружения в эту область 
исследований, общение с растениями стало 
для меня образом жизни, поддерживаемым 
глубоким знанием. Это знание в его единстве 
с телесным и эмоциональным опытом обще-
ния с растениями сеет внутри меня семена 
мира, непоколебимого переживания вну-
тренней гармонии и силы, независимо от об-
стоятельств. И все же, как семя, оно не ста-
тично, а динамично, пульсирует жизненной 
силой и готово к росту. Воссоединение с Зем-
лей через растения, фитотерапию, связано 
для меня с ежедневным переживанием радо-
сти жизни на нашей планете, чего я никогда 
раньше не испытывала, даже несмотря на всю 
мою преданную духовную работу. 
Конечно, у меня вызывает глубокую скорбь 
то, что мы делаем с Землей и друг другом. 
Я горюю из-за человеческой жестокости и на-
силия, тех страданий и потерь, которые ка-
жутся необходимыми, чтобы разбудить че-
ловечество. Конечно, я тоже чувствую гнев, 
но я понимаю, что гнев переносить легче, чем 
чувство, лежащее под ним, а именно, горе 
столь же глубокое, как океан. Многие из нас 
боятся чувствовать горе. Наш гнев может пу-
гать, но он также может дать силы, если его 
использовать с умом. Наше горе может ока-
заться бездонным, если мы погрузимся в его 
глубину. Вполне понятно, что мы боимся, 
что никогда не сможем всплыть на поверх-
ность. Однако погружение в горе развивает 
наше сострадание, делает нас взрослыми и от-
крывает возможность восстать в радости. 
Один мой молодой родственник, которого 
я очень люблю, однажды шокировал меня, 
сказав по поводу растений и животных: «За-
чем мне они? Я их не знаю». Он, видимо, чув-
ствовал себя отделенным от них. Однако, ког-
да однажды тот же молодой человек провел 
время в саду со мной и группой студентов-
травников, он отвел меня в сторону с улыб-
кой на лице, в которой я увидела пережива-
ние восторга, смешанное с завистью, и сказал: 
«Робин, тебе так повезло! Все, что вам нужно 
сделать, это выйти на улицу и войти в контакт 
с растением! Я вижу, что ты счастлива!» Хотя 
на самом деле это может быть не так просто, 
но всегда помогает поставить ноги на землю 
и вдохнуть свежий воздух в легкие. И раз-
ве мы не стоим все на одной земле и не ды-
шим одним воздухом? Вовсе не нужно быть 
травником или «зеленой ведьмой», чтобы 

испытать то, что испытываю я. Я снова и снова 
вижу, что, когда люди воссоединяются с Зем-
лей, живут ли они в городских, пригородных 
или сельских районах, ступая на землю и об-
щаясь с миром растений, они возвращаются 
к себе домой. Им становится легче узнать, 
кто они такие, и что они действительно хо-
тят делать. Это неизбежно способствует всей 
земной жизни. Когда люди осознают свои 
дары, они, естественно, хотят выразить их 
и поделиться ими. Я вижу огромную про-
буждающую энергию жизни в поэзии, живо-
писи, музыке и многом другом, что создают 
мои ученики, занимаясь травничеством, даже 
когда они сознательно не стремятся к твор-
ческому самовыражению. Открытие подлин-
ного «Я» является лучшим творческим отве-
том на переживаемые нами индивидуально 
или коллективно чувства гнева и горя. Имен-
но так мы сможем двигаться вперед здоровым 
и жизнеутверждающим образом в этот реша-
ющий момент времени. 
Все зависит от того, как мы объединим наши 
уникальные таланты вместе таким образом, 
что это приведет к перестройке наших соци-
альных и политических институтов, чтобы 
они поддерживали все существа на нашей 
планете наиболее справедливым образом. Это 
жизненно важно. Способы решения накопив-
шихся проблем уже существуют. Они есть 
в немногих оставшихся коренных сообще-
ствах, живущих в гармонии со своей средой, 
а также в тех действительно гениальных 
технологических подходах, которые сегодня 
связаны с экспериментами по созданию эко-
логичных форм человеческой жизни, осно-
ванных на биомимикрии, наблюдении за тем, 
что делает природа, и стремлении человека 
подражать ей. 
Нам нужно последовать ее примеру, чтобы за-
ново сплести гобелен жизни, чтобы вернуться 
к нормальной жизни на Земле. Мы не можем 
заменить природу и создать полностью ис-
кусственную среду. Мы не можем воспроиз-
вести воду океана или создать другую версию 
воздуха, которым дышим. Мы можем и долж-
ны научиться работать вместе с природой 
и поддерживать ее, осознавая, что, как и все 
виды на Земле, нас поддерживают сложные 
живые системы, к которым мы принадлежим. 
Мы все являемся частью друг друга, частью 
живой паутины жизни. Нам нужно усвоить 
это до мозга костей, если мы хотим пережить 
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те испытания, с которыми мы начали стал-
киваться в нынешнем эволюционном хаосе. 
Чтобы исцелить себя и принести это исцеле-
ние в человеческое сообщество, чтобы жить 
в гармонии, нам нужно вернуться к исполь-
зованию наших животных чувств и объ-
единить их с нашим интеллектуальным по-
ниманием. В фитотерапии мы называем это 
органолептическим обучением, то есть, об-
учением через наши чувства. Это обеспечи-
вает установление связи с земной жизнью 
на основе вкуса и запаха, наблюдения и ося-
зания. Мы единственный вид на Земле, кото-
рый забыл, как это делать. Мы можем думать, 
что это потому, что мы действуем на более 
высоком уровне, но это не так. Или, если это 
так, то это выглядит будто бы имеет значение 
только верхний этаж дома, а расположенные 
ниже этажи и фундамент со стабилизирую-
щим уровнем земли вовсе не важны. 
Если вы потратите время, чтобы изучить 
свои реакции на разные виды растений, встав 
спиной к двум разным видам деревьев, на-
пример, березе, сосне и дубу, то вы сможете 
обнаружить, что учитесь разным вещам у бе-
резы, сосны и дуба. Все они «говорят на языке 

деревьев», но то как и что они говорят — это 
предмет тонких и существенных различий. 
Мы принадлежим природе и Земле. Забве-
ние этой истины сделало людей физически, 
умственно и эмоционально ослабленными 
и больными, а также невыносимо одинокими. 
Для меня и для многих других наиболее се-
рьезным побочным эффектом изучения фи-
тотерапии является открытие того, что у нас 
есть родственники и союзники повсюду, ви-
димые и невидимые. Мы самые хрупкие и уяз-
вимые существа, и становимся наиболее за-
крытыми и агрессивными, когда чувствуем 
себя одинокими и изолированными. 
Мы можем продолжать обращаться с зем-
лей разрушительными и потребительскими 
способами, что еще больше сделает нас не-
счастными и больными, и, в конце концов, 
убьет нас. Но мы также можем изменить свой 
способ существования, почувствовав и осоз-
нав свою взаимозависимость с Землей и при-
родой. Все формы жизни важны. Мы можем 
объединиться в нашем творчестве, состра-
дании и связи друг с другом, чтобы сделать 
друг друга здоровыми и сильными. Это уже 
происходит и постепенно набирает обороты 

Рис. 4. Ученики Робин Роуз учатся делать цветочные эссенции из цветков вишни. Они собрали цветы 
раньше и положили их в миску с пресной водой, чтобы посидеть на солнце несколько часов.
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по всему миру. Мы объединяем наши руки 
и сердца. Разделение с природой  — это мас-
совое заблуждение, ведущее к катастрофе 
и массовому вымиранию. Земля в конечном 
итоге будет в порядке с нами или без нас, 
но в нашем объединении с ней заключен по-
тенциал нашего исцеления. Если мы объеди-
нимся с ней в настоящем, у нас будет будущее.
Нам не нужно быть точно такими же, как дру-
гие живые существа, так же как морж не дол-
жен быть бабочкой. Но нам действительно 
нужно сбавить скорость, отключиться от бы-
стро меняющихся отвлекающих факторов, 
выйти на улицу и коснуться земли. Совершен-
но необходимо, чтобы мы чувствовали свое 
горе из-за наших потерь и смотрели в лицо 
нашим страхам, особенно нашему огромному 
страху дефицита, который постоянно подо-
гревается и манипулируется, чтобы оправдать 
институциональную жадность и жестокость. 
Удивительно, но при наличии веками отрабо-
танной системы производства и потребления 
и хищническом использовании природных 
ресурсов, у многих нет почти ничего. Мы до-
пускаем голод, рабство, страдания и смерть. 
Мы подавляем нашу озабоченность, закрыва-
ем двери для сострадания, не желая пережи-
вать его из страха, что это причинит слишком 
много боли или лишит нас того, что является 
нашей собственностью. 
Мы держимся в темноте. Одни находятся 
на пределе выживания, в то время как дру-
гие тонут в роскоши, не обращая внимание 
на токсичные горы пластика, электронных 
и химических отходов, загрязняющих нашу 
землю, воздух и воду. Но Земля адаптируема, 
и мы тоже. Пришло время проснуться и вста-
вать. Мы не можем дальше отрицать свою 
силу и ответственность перед земной жиз-
нью и своей собственной судьбой, а также 
подавлять горе и раскаяние по поводу при-
чиненного нами вреда. Мы должны осознать 
потери, которые мы терпим в наших семьях 

и на нашей все более загрязненной и под-
вергающейся насилию планете. Нам нужно 
участвовать в демонтаже зданий классового 
и видового господства и исключительности, 
особенно если мы извлекаем из них пользу. 
Правда также состоит в том, что эти здания 
даже без наших усилий уже самоуничтожают-
ся. Те, кто сидит наверху, опасно цепляются 
за ступеньки качающейся лестницы, кото-
рая неизбежно упадет. Они крепко держатся 
за власть немногих над многими, но этот мо-
мент авторитаризма и господства над землей 
и ее обитателями продлится недолго. 
Настало время для того, чтобы мы, люди, сое-
динили свои руки и сердца и пробудились. Нас 
много. В нашем единстве есть полномочия. 
Когда я была в отчаянии и спрашивала Землю, 
что ей нужно от меня, от нас, людей, я почти 
всегда получала почти один и тот же ответ: 
«Пойте и танцуйте. Собирайтесь вместе. Пом-
ните, кто вы, и что доставляет вам радость. 
В радости путь спасения и через него произ-
растает сознание. Растите ввысь. Проникайте 
вглубь земли. Помните, что все вы вместе, друг 
с другом и с животными, деревьями, всеми на-
селяющими Землю. Воссоединение с Землей 
проливает свет радости и жизни, вызывает 
сердечное переживание принадлежности». 
Я убеждена, что у нас нет иного пути спасения 
кроме того, который связан с воссоединением 
с сетью жизни, о которой мы, возможно, вре-
менно забыли. Пусть наши сердца осветят-
ся и наполнятся радостью. Пусть ваши руки 
протянутся к рукам друг друга, «рукам» всех 
форм жизни, и вместе мы шаг за шагом пой-
дем в следующую эру. Некоторые из нас будут 
хромать, некоторые из нас будут танцевать, 
но мы будем обретать силы через наше со-
страдание и заботу друг о друге, через наше 
воспевание красоты, наслаждаясь свободой 
и сажая сады, чтобы накормить всех. Так бу-
дет. Так есть. И в этом наше благословение 
жизни земной.
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Аннотация. Реджинальдо Бокхорни, профессор икебаны в школе Икенобо, делится своим личным и професси-
ональным опытом занятий этим искусством. Он объясняет, как искусство и медицина пересекаются и при-
носят друг другу пользу благодаря занятиям икебаной, и как они влияют на его эмоциональный мир, иден-
тичность и его отношение к миру.

Ключевые слова: жизнь, икебана, искусство, природа, цветы, школа Икэнобо

Краткая справка о художнике

Реджинальдо Бокхорни  — выпускник школы Цветоч-
ного искусства икебаны Икэнобо в Киото. Президент 
Ikenobo Zürich Study Group (Цюрих, Швейцария). Про-
водит занятия, обучая искусству икебаны в Голландии 
и Швейцарии. Является ведущим практикующим спе-
циалистом сестринского ухода в области неврологии 
(болезни Паркинсона и рассеянного склероза).

Тони Чжоу (Т.Ч.): Вы родились в Брази-
лии, получили специальность невропа-
толога, много работая с пациентами 
с болезнью Паркинсона. Это довольно 
далеко от икебаны. Что мотивирова-
ло вас заняться изучением икебаны? 
Как вы думаете, как искусство икеба-
ны и медицина пересекаются и прино-
сят друг другу пользу? Считаете ли вы, 
что между икебаной и медициной есть 
определенная связь?

Реджинальдо Бокхорни (Р.Б.): В Бразилии 
очень много японцев, и у моей семьи есть 
некоторые японские корни. Икебана очень 

хорошо известна в бразильском обществе, 
и мне всегда было интересно изучать это ис-
кусство. Она вошла в мою жизнь как хобби 
и постепенно превратилась в профессию. 
Я считаю, что больше всего меня привлекало 
в этом искусстве уважение к жизни и при-
роде. Икебана означает сохранение жизни 
цветов или «живые цветы». Она требует тер-
пения и настойчивости, хотя также может 
быть очень умиротворяющим делом. Я пом-
ню, как практика икебаны после напряжен-
ного рабочего дня помогала мне успокоиться. 
Я считаю, что, когда ваш взгляд сосредоточен 
на чем-то прекрасном, вы также чувствуете 
мир и красоту в своей душе. Иногда просто 
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поразительно, настолько красивыми и эмоци-
онально захватывающими могут быть цветы, 
листья и ветки. 
По образованию я специалист по лечению 
хронических неврологических заболеваний 
(болезни Паркинсона, рассеянного склероза) 
и проработал в больнице более 15 лет. Работа 
в стационаре  — это постоянное пребывание 
на границе между жизнью и смертью, борьба 
за жизни людей. Моя специализация  — это 
лечение и поддержка пациентов с хрониче-
скими неврологическими заболеваниями, 
эффективные средства лечения которых еще 
не найдены. Люди, страдающие этими забо-
леваниями, нуждаются в уходе на протяже-
нии всей оставшейся жизни. Мы делаем все 
возможное, чтобы обеспечить пациентам 
наилучшее лечение и уход, чтобы они жили 
как можно дольше. Уважение к жизни — это 
то, что объединяет всех, кто работает в сфере 
здравоохранения. Без него вы не сможете ра-
ботать в этой сфере. Я считаю, что то же самое 
можно сказать и об икебане. Икебану и меди-
цину объединяет забота о жизни и уважение 
к ней.

Т.Ч.: Оглядываясь назад и анализируя 
свой жизненный и профессиональный 
путь, какие моменты своей биографии 
вы бы могли признать особо знамена-
тельными, сопряженными с изменения-
ми и преодолением кризисов вследствие 
ваших занятий искусством икебаны? 

Р.Б.: Мой жизненный путь был связан с пе-
реездом из Бразилии в Европу, а также по-
ездками в разные страны. Хотя причинами 
для переезда были учеба и работа, я неиз-
менно продолжал заниматься икебаной. Это 
способствовало моему развитию как лич-
ности. Я чувствую себя вследствие занятий 
икебаной более спокойным, более способным 
справляться со стрессом, слушать других 
и учиться. Я теперь могу лучше выразить свои 
чувства с помощью икебаны, чем раньше. 
Практикуя икебану, вы иногда часами работа-
ете над тем, чтобы найти наилучшее решение. 
Работая в одиночку или в группе, вы всег-
да находитесь в личном творческом поиске, 
пока не завершите его. Во время этого поиска 
вы можете столкнуться с разными мыслями 
и чувствами, порой уходя в сторону от на-
чальной темы. Ваше творческое воображение 

может блуждать, и вам нужно будет сосре-
доточиться. Вам придется научиться дове-
рять себе и, в то же время, управлять своими 
внутренними процессами. Это приблизит 
вас к вашим чувствам и поможет вам распоз-
нать их и найти для них оптимальную форму 
выражения. 
Когда я 1,5 года назад решил переехать 
в Швейцарию, я знал, что начну все сначала; 
что у меня появятся новые друзья, новые уче-
ники и новые трудности. Благодаря много-
летней практике икебаны я смог сохранить 
внутреннюю устойчивость. Благодаря заня-
тиям икебаной я поддерживаю повышенный 
интерес к окружающему миру, открыт для ос-
воения нового. Каждый день у меня появля-
ются новые впечатления, которые я могу ис-
пользовать для творчества. И где бы я ни был, 
я всегда могу вернуться к икебане.

Фото 1. Реджинальдо Бокхорни за работой

Т. Ч.: Как Икебана изменила ваш эмо-
циональный мир и повлияла на вашу 
личность и восприятие мира?

Р.Б.: Икебана — это целый мир со своей фи-
лософией и отношением к жизни. Когда вы 
посещаете выставку икебаны, вы можете за-
метить, что все посетители уходят с улыбкой 
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на лице и становятся очень умиротворенны-
ми. Я думаю, это потому, что вы оказываетесь 
в мире красоты и стремления к совершен-
ству; где нет визуального загрязнения. Ике-
бана наполняет ваши глаза и разум прекрас-
ными вещами, созданными в союзе человека 
и природы.

Т.Ч.: Икебана, как вид утонченного 
искусства, кажется, несет в себе ка-
чество Инь. Как вы, как медицинский 
работник-мужчина и преподаватель 
икебаны, воспринимаете и интерпре-
тируете это искусство?

Р.Б.: Вплоть до 18 века занятия икебаной 
предназначались исключительно для мужчин. 
Женщинам разрешалось только помогать 
и убирать. В настоящее время все профессо-
ра в Японии  — мужчины, но большинство 
студентов и практиков  — женщины. Лич-
но я считаю очень ценным видеть хрупкие 
цветы в руках мужчин. Я думаю, что муж-
чины могут быть очень креативными. Когда 
мы создаем крупную аранжировку, мы видим, 
что мужчинам намного легче обрезать и но-
сить тяжелые ветки, чем женщинам. Я также 
вижу, что мужчины лучше видят асимметрию 
или симметрию, когда им нужно измерить, 
сравнить и рассчитать пространство больших 
композиций. В то же время, участие женщин 
я признаю чрезвычайно важным для икеба-
ны. Думаю, что дочь нынешнего директора 
школы Икэнобо будет в будущем ее лидером.

Т.Ч.: Как икебана помогает вам по-
нять разные уровни отношений, такие 
как я и другие, я и вселенная, я и природа? 

Р.Б.: Я признаю три основные формы жизни: 
флора, фауна и человек. Для меня понять мир 
растений, животных и человека невозможно 
без искусства икебаны. Я считаю, что мы мо-
жем учиться друг у друга, и мы также должны 

уважать друг друга. Для меня самое инте-
ресное, что там, где цветы, есть и люди, есть 
и животные. Мы нужны друг другу.

Т.Ч.: С какими самыми большими про-
блемами и кризисами сталкиваются 
люди в настоящий момент? Как вы, 
как профессор икебаны, можете внести 
свой вклад в развитие человеческого со-
знания и эволюцию человека через свою 
художественную практику?

Р.Б.: В связи с модернизацией и цифровиза-
цией нашего общества люди меньше контак-
тируют с природой. Меньше времени оста-
ется на то, чтобы ценить деревья, растения 
и цветы. Много говорят об окружающей 
среде, сохранении природы и бережном от-
ношении к ней, но люди чрезвычайно редко 
занимаются посадкой и уходом за деревьями 
или иными растениями. Когда вы находи-
те время, чтобы насладиться цветком дома? 
Икебана обеспечивает более тесный контакт 
с ветками, листьями и цветами  — с этими 
прекрасными формами жизни. Благодаря ей, 
вы можете развить терпение и креативность 
и выразить свои чувства, чтобы увидеть 
и проявить красоту природного и человече-
ского мира.

Интервью взял: 
Тони Ю. Чжоу
доктор философии, директор Inspirees 
Institute (Китай / Нидерланды). доктор 
философии, танцевальный терапевт, 
директор Инспайрис Института 
(Пекин, КНР / Нидерланды). Основатель 
и исполнительный редактор журнала 
“Creative Arts in Education and Therapy: 
Eastern and Western Perspectives”. 
Специалист по танцевально-
двигательной терапии. 
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Аннотация. Художница из Екатеринбурга,Ольга Езова-Денисова дала интервью нашему журна-
лу, рассказав о своем творчестве и его связи с природой как источнике вдохновения и красоты. 
Она делится своим опытом общения с миром природы и его познания на основе занятий ис-
кусством, о роли искусства, в частности, книжной иллюстрации для изменения отношений 
людей к жизненной среде.

Ключевые слова: искусство, красота, лес, природа, творчество

Краткая справка о художнике

Ольга Езова-Денисова автор и художник из Екатеринбурга, работает в печатных техниках, (ли-
ногравюра, трафарет, монотипия), создает коллажи с бумагой, тканью, вышивкой. Также Ольга 
делает самиздат книги, иллюстрации для полиграфии. В своем творчестве она обращается к об-
разам природы своего места обитания, исследуя их эстетически.

Ольга Езова-Денисова. Автор фото — Asya Freiya
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А.Д.: Оля, расскажи, пожалуйста, 
как начинался твой путь художника 
и какие основные поворотные этапы 
ты можешь выделить?

О.Е-Д.: Мой путь начинался в 2010 году, 
я рукодельничала, шила игрушки, делала про-
стые поделки по идеям в интернете, копиро-
вала работы художников. Все это без особо-
го огня и я мучилась в сомнениях-поисках. 
Тогда Анатоль подарил мне билет на занятие 
арт-терапией, там мы клеили свое будущее 
из журнальных вырезок, рисовали гуашью, 
моя соседка увидела мои работы и спросила 
“вы дизайнер?”, я ответила, нет, и она сказала 
“у вас талант”. В меня попали ее слова, я пове-
рила. На занятии мне понравилось коллажить, 
я попробовала дома самостоятельно, но что-то 
не работало. Потом увидела анонс интенсива 
по иллюстрации в Британской школе дизайна 
в Москве и поехала, это был январь 2012 года. 
Там я познакомилась с художественными тех-
никами, узнала, как обращаться с коллажем, 

что такое линогравюра, после этого курса на-
чала делать то, что продолжаю сегодня.

А.Д.: Можем поговорить немного 
про твое детство и, особенно, про фор-
мирование твоего отношения к приро-
де? Как ты росла, что тебе нравилось, 
что запомнилось особенно ярко? Свя-
зано ли твое творчество с детским 
опытом?

О.Е-Д.: Знакомство с природой происходи-
ло благодаря выездам за грибами и ягодами. 
Я помню подсказки папы, где лучше искать 
красноголовики, помню как с бабулей иска-
ли маслята в молодом сосняке, как собирала 
чернику, боялась спутать ее с вороньим гла-
зом, озеро, где дед рыбачил, помню возвра-
щение родителей с клюквы, в сапогах до ушей 
и с огромными туесами.
В целом детство мне запомнилось трудным 
временем, я была замкнутым ребенком и это 

Рис. 1. Процесс работы над иллюстрацией для книги “Сезон шляпок”| коллаж | 2018 год
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шло вразрез с внешним запросом, ярко пом-
ню моменты, как мама меня уговаривает по-
гулять с другими детьми, а я хочу остаться 
дома лепить из пластилина. Мне нравилось 
быть дома и лепить.
Я бы сказала, что первые годы мое творчество 
было связано с детским опытом, фокус был 
направлен куда-то в прошлое, я черпала там 
вдохновение, воспроизводила образы и вос-
поминания. Была, например, серия гравюр 
“летом в деревне” о каникулах у бабушки де-
душки. Сейчас фокус сместился, мое творче-
ство упростилось, исследую красоту, собираю 
красоту, создаю вокруг себя красоту.

А.Д.: Как тебе кажется какую роль 
играет искусство в формировании от-
ношений человечества с природой?

О.Е-Д.: Как вариант, просветительскую. Чем 
больше я узнаю о лесе, о фактах, деталях, 
тем интереснее мне становится, тем больше 
я вижу, тем больше я вижу красоты.

А.Д.: Ты много времени проводишь 
в природной среде, что это за опыт 
для тебя? Почему он важен?

О.Е-Д.: Лес это красиво, все до мельчайших 
деталей совершенство и красота. В контексте 

творчества лес для меня источник материа-
ла. Мне нравится узнавать новое, находить 
что-то необычное, в этом сезоне я впервые 
встретила такое растение как гнездовка на-
стоящая, это необычная лесная орхидея, она 
лишена хлорофилла и по способу питания 
сходна с грибом, этим гнездовка напоминает 
подъельник, они и внешне похожи. Нашла 
на нашем болоте подбел болотный, он же ан-
дромеда, растение очень похоже на багульник 
и не в период цветения не заметила бы разни-
цы, а тут цветочки другие и вот. В начале лета 
ходила на болото, где прошлой осенью нашла 
княженику, чтобы посмотреть ее цветение. 
Кое-что новенькое узнала в теории и в бу-
дущем сезоне собираюсь поискать на нашем 
болоте хаммарбию болотную, шейхцерию 
болотную, белозор болотный, присмотреть-
ся к кустам голубики, нет ли среди них ивы 
черничковидной?! Мне интересно собирать 
такие детальки, рисовать, записывать и потом 
трансформировать в художественную работу. 

А.Д.: Каким лично ты хотела 
бы видеть мир будущего? (Если просто 
пофантазировать)

О.Е-Д.: Любым, мне интересно посмотреть, 
каким он будет.

Рис. 2. “Летом в деревне” | линогравюра | 2015 год
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Рис. 3. Разворот из Олиного лесного дневника | смешанная техника | 2020

Рис. 4. Фрагмент работы | линогравюра | 2020
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А.Д.: Какие испытания и сложности 
есть в творческом процессе?

О.Е-Д.: Сложность для меня это работа на за-
каз. Я волнуюсь и напрягаюсь, чувствую себя 
неуверенно, даже если задача супер моя 
и я точно знаю, как сделать красиво. В итоге 
работа не приносит удовлетворения, я не до-
вольна результатом и чувствую себя подавлен-
но. Мне больше нравится делать свои проек-
ты и продавать в виде иллюстраций, печатной 
графики, книг и чего-то еще, это почти всегда 
труд и результат удовлетворяющие.
Бывают сложности просто технические. 
Например, моя любимая тема — ошибки, 
мой процесс на них основан, я что-то делаю 
и в кульминационный момент обнаруживаю 
ошибку. Из недавнего, я делала тираж кни-
ги “Гербарий и птички”, на полпути поняла, 
что ошиблась со способом склеивания облож-
ки и придумала новый способ. А часть книг 
уже сделана, и в итоге меня на несколько дней 
придавило чувство досады, что не все книги 
одинаково красивые.

А.Д.: Есть ли сходства между природ-
ными процессами, которые ты наблю-
даешь в лесу, и творческим процессом, 
который ты переживаешь?

О.Е-Д.: Да, например, цикличность. В твор-
ческом процессе я тоже проживаю пробужде-
ние к активности, фазы активного движения 
и формирования плода труда, затем замедле-
ние, успокоение, и через какое-то время цикл 
повторяется.

А.Д.: Расскажи пожалуйста 
про свои отношения с черникой, ты ей 
посвятила довольно большой процент 
творчества.

О.Е-Д.: Черника это место притяжения 
в лесу, возле моего дома лес и там чернич-
ная поляна вся в узеньких-узеньких малень-
ких тропках. С одной стороны, мне нравит-
ся растительность черничных полян, кусты 
черники, нравится видеть как меняется цвет 
ягод и листьев, собирать гербарий из ажур-
ных или необычных по форме листьев, нра-
вится замечать новые детали в том, что вроде 
бы и так хорошо знакомо. С другой стороны, 
ветка черники красивая и украшает любую 
работу. А с третьей стороны, есть эмоцио-
нальный план, и там черника это символ без-
опасности, лес, ягоды, мама, папа.

А.Д.: На твой взгляд, может 
ли искусство спасти мир? И если 
да, то как именно?

Рис. 5. Разворот из книги “Гербарий и птички” | книга художника, самиздат | 2020
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Рис. 6. Разворот из Олиного лесного дневника | смешанная техника | 2020
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О.Е-Д.: Мне кажется, мир нет, а человека 
вполне. У меня есть маленькая простая кни-
жечка с лесными заметками, в качестве ил-
люстраций я сделала монотипии с растения-
ми и гербарий. Заметки выписала из своего 
полевого блокнота: “При входе в лес лопухи, 
полынь, пижма, кипрей, клевер, одуванчи-
ки, папа, слышу, пробежал, не заметил троп-
ку, хвощ, колокольчики, сухая береза”. Пока 
я над книжкой работала, мне было тепло 
и радостно на душе, и потом я поделилась 
ею в интернете, и другим людям стало тепло 
и радостно на душе. Наверное, как-то так, 
прикладывая тепло и радость к душе.

Примечание: 
Работы Ольги можно увидеть на ее сайте 
ezovadenisova.ru
И в Инстаграм https://www.instagram.com/
ezovadenisova/
 

Интервью взяла:
Дворникова Александра Викторовна
художник, арт-терапевт (Санкт-
Петербург, РФ)

Рис. 5. Разворот из книги “Гербарий и птички” | книга художника, самиздат | 2020
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ИНТЕРВЬЮ С НЬЮТОНОМ ХАРРИСОНОМ 

Аннотация. Один из пионеров и лидеров движения эко-арта, Ньютон Харрисон рассказывает 
об истории появления данного направления в искусстве и его формах задачах на современном 
этапе его развития, о том, как искусство может влиять на общественное мнение и позицию 
власти и бизнеса, касающиеся вопросов экологии. Рассматривается необходимость союза ис-
кусства и науки, широкого междисциплинарного сотрудничества в интересах устойчивого 
развития, о роли поэтического слова и форм современного искусства в противодействии эко-
логическому кризису. 

Ключевые слова: экологическое искусство, эко-арт, Сеть Жизни

Краткая справка об интервьюируемом:

Ньютон Харрисон  — профессор-исследователь 
и директор Центра изучения форс-мажорных обсто-
ятельств при Калифорнийском университете в Сан-
та-Крузе, директор Harrison Studio (Санта-Круз, шт. 
Калифорния, США), заслуженный профессор Кали-
форнийского университета в Сан-Диего. Один из пи-
онеров и современных лидеров движения эко-арта. 
Вместе со своей женой Хелен Мейер Харрисон (умер-
ла в 2018 году) более сорока лет работал с биологами, 
экологами, архитекторами, городскими планиров-
щиками и другими художниками для поиска идей 
и решений, которые поддерживают биоразнообразие 
и развитие сообществ. 
Концепция искусства Харрисонов предполагает об-
щественное обсуждение проблем окружающей среды 
и участие властей и граждан в их решении, опираясь 
на документирование и художественное отображе-
ние экосистем в контексте искусства. Прошлые про-
екты Харрисонов были сосредоточены на проблемах 
сельского и лесного хозяйства и экологии городов. 
Проекты Харрисонов иногда приводили к изменени-
ям в правительственной политике и расширяли диа-
лог по ранее не исследованным вопросам, способ-
ствовали реализации природосообразной политики 
в различных странах. Об их работе написано большое 
количество литературы. Они широко выставлялись 
в Соединенных Штатах и ​​Европе и были удостоены 
грантов от Национального фонда искусств, Европей-
ского Союза, правительств Германии, Нидерландов, 
Франции и Англии, а также получили многочислен-
ные награды.

Александр Копытин (А.К.):  Вы и Хе-
лен были пионерами экологического ис-
кусства и участвовали в совместной 
карьере, которая длилась почти 

полвека. Вы оказали серьезное влияние 
на современную политику и практи-
ку экологического искусства. Вы были 
одними из первых художников 1960-х 



Экопоэзис: экогуманитарные теория и практика. 2021, Том 2, №1. ISSN 2713-1831© Экопоэзис, 2021 141

Интервью с Ньютоном Харрисоном

годов, которые обратились к вопросам 
защиты окружающей среды, включая 
вопросы изменения климата, исчезно-
вения биологических видов, загрязнения, 
возобновляемости природных ресурсов. 
Вы фактически первыми подчеркнули, 
что их больше нельзя воспринимать 
как второстепенные, и что они долж-
ны становиться решающими в повсед-
невной политике: в экономике, в соци-
альной практике, в образовании и т. д. 
Область экологического искусства 
развивалась вместе с растущим осоз-
нанием экологических проблем и подъ-
емом экологического движения начиная 
с 1960-х годов. Когда-то представляв-
шее интерес для относительно не-
большой группы людей, искусство, на-
правленное на решение экологических 
проблем, в последние годы стало частью 
мощного художественного мейнстри-
ма с характерными для него формами 
и методами. Как изменилось искусство 
Харрисонов с 60-х годов? Как бы вы 
охарактеризовали текущую ситуа-
цию в художественной среде в ее связи 

с экологическим движением, и ваши не-
давние проекты, направленные на по-
строение нового и более устойчивого 
будущего?

Ньютон Харрисон (Н.Х.): Во-первых, я хочу 
уточнить факт начала нашего сотрудниче-
ства с Хелен. Она поначалу была умной женой 
и учёной, помогавшей мне как мужу-иссле-
дователю. Наша первая совместная творче-
ская работа представляла собой карту мира 
исчезающих и вымерших видов, сделанную 
для выставки под названием «Мех и перья», 
которую организовал Музей современных 
ремесел в Нью-Йорке. На подготовку нашей 
работы к выставке потребовалось четыре ме-
сяца исследований и помощь двух аспиран-
тов. Мы были выбраны для предоставления 
контента и обзора, так как мы изучали экоси-
стемы. Мы начали заниматься этими пробле-
мами, используя искусство и работая вместе 
с 1969 года. 
Моя основная работа отдельно от Хелен была 
связана с изучением того, как растет живая 
клетка. Работа получила название «Рождение 
и смерть лилийной клетки», и она была первой 
выставкой в ​​галерее «Howard Weise», кажется, 
в 1968 году. Начиная с 1969 года мы с Хелен 

Рис. 1 «Противодействие на горизонте» | Выступление Хелен Мейер и Ньютона Харрисонов 
на телеканале TEDxSantaCruz, апрель, 2015 г.
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договорились работать совместно, совмещая 
наши разнообразные таланты. Мы решили 
с того самого момента не делать никакой ра-
боты, которая не принесла бы пользу экоси-
стеме. Наши первые несколько лет совмест-
ной работы были посвящены тому, чтобы 
выяснить, что такое экосистема. 
Теперь, 50 лет спустя, когда я смотрю на исто-
рию зарождения и развития экологического 
искусства, мне кажется, что большая часть 
современных художественных проектов в об-
ласти эко-арта связана со стремлением ху-
дожников обращаться к экологическим про-
блемам и обсуждать их на уровне сообществ. 
Я считаю, что экологическое искусство с са-
мого начала его проявления стремилось по-
казать, как существует глобальная Сеть Жиз-
ни, и что она постоянно «говорит» с нами, 
и, что, читая эту глобальную Сеть Жизни, 
мы должны учитывать ее потребности. Его 
главное желание, с моей точки зрения, со-
стоит в том, чтобы мы как человеческая раса 
сделали все возможное, чтобы найти спосо-
бы присоединиться к Сети, прекратить хищ-
ническое потребление и, вместо этого, стать 
нишами в Сети Жизни, которые могли бы со-
действовать ее эволюции, но, прежде всего, 
возможности сохранить и продолжить себя. 
Мы осознаем теперь, что продолжение этой 
Сети Жизни становится все более трудным 
и сомнительным, с учетом нынешнего состо-
яния цивилизации, где элиты ориентированы 
на экономический рост и потребление Сети 
Жизни. Это заставляет усомниться в возмож-
ности сколь-либо принципиального решения 
экологических проблем. Современная по-
литика и экономика уклоняются от решения 
принципиально важных вопросов. По край-
ней мере, большинство ресурсов в нашей 
стране, направляются на финансирование со-
циальных проектов, не пытаясь делать суще-
ственно изменять экономическую и финансо-
вую систему. 
Итак, моя характеристика нынешней ситуа-
ции в среде художественного окружения со-
стоит в том, что мы слишком малы и слишком 
поздно пришли к такому пониманию и пове-
дению, которые позволили бы нам выступать 
партнерами глобальной Сети Жизни. Наибо-
лее тревожными фактами являются растущее 
таяние льда и подъем океана, уменьшение 
содержания кислорода в атмосфере, исчез-
новение мировых лесов примерно до 30%, 

разрушение верхнего слоя почвы из-за про-
мышленного сельского хозяйства, негатив-
ные изменения океана и ускоряющееся выми-
рание видов.
Всю нашу работу за последнее десятилетие 
можно рассматривать как работу по борь-
бе с вымиранием видов. У вас есть целый 
ряд работ на этому тему, начиная с проекта 
«Greenhouse Britain» вплоть до одной из самых 
последних — «Apologia Mediterraneo». В этой 
работе, завершенной в прошлом году, я пыта-
юсь ответить на вопрос: могу ли я проявить 
свое сочувствие к отдельной части мирового 
океана? Если же вы обратитесь к моему но-
вому проекту под названием «Сенсориум», 
то увидите, что теперь я ближе к тому, чтобы 
проявить свое сочувствие ко всему мировому 
океану. 

А.К.: Искусство обладает собственны-
ми средствами решения проблем, сто-
ящих перед планетой. Как искусство 
может повлиять на экологический кри-
зис? Нужно ли ему место за столом, 
за которым принимаются решения? 
Об этом говорит одна из ваших послед-
них работ — «Форс-мажор». Вы и Хелен 
использовали формат выставки по-
разному, часто в смысле городского со-
брания, всегда с намерением увидеть, 
как ваши предложения выходят за рам-
ки сугубо выставочной деятельности, 
влияют на процессы планирования 
и, в конечном итоге, приводят к шагам, 
направленным на восстановление со-
циальной и экологической справедливо-
сти. Вы много общались с политиками, 
будучи художниками. Возможно ли ху-
дожнику взаимодействовать с полити-
ками и сделать их более чувствитель-
ными к проблемам окружающей среды 
с помощью искусства? В чем разница 
между подходами к проблемам, исполь-
зуемыми художниками, и подходами, 
которые используют ученые?

Н.Х.: Да, я хотел бы поговорить о большой 
разнице между подходами к проблемам, ис-
пользуемыми художником, и большинством 
других специалистов. Лучший способ убе-
диться в том, как работает художник над про-
блемами экологии — это открыть нашу с Хелен 
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Рис. 2. Работы из проекта Ньютона и Элен Харрисонов «Полуостров Европа»,  
Часть II и IV (2007–2008 гг.)

«Чтобы создать совершенно другой мир, чем тот, в котором мы сейчас живем,
Требуется не так уж много исследований.
Концепции и планы могут уточняться на основе локальных экспериментов. 
Самая большая трудность — решиться действовать на новой основе, 
Подключая основные культурные силы, определяющие
Поведение большинства людей и их отношение к основным системам жизнеобеспечения.
Для того, чтобы это стало реальностью, демократия и капитализм, технократия и религии — 
Все они должны уступить единому органу управления — подлежащему исполнению закону
Во имя жизни…»

(Фрагмент текста, сопровождающего работы, включенные в проект «Полуостров Европа»)
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книгу под названием «Видения Зеленого Серд-
ца» («Green Heart Vision»). В ней отражены 
наши проекты, которые начались в 1994 году 
и успешно завершилась в 2002 году. Нас при-
гласил совет по культуре Южной Голландии, 
чтобы посмотреть, сможем ли мы спасти 
центр страны площадью 1000 квадратных 
километров от проекта стоимостью 230 мил-
лиардов долларов. Этот центральный реги-
он Голландии известен как «Зеленое сердце». 
Для не художника, для ученого и социолога, 
для планировщика и политика важно понять 
путь и метод художника. Хотя эти методы от-
личаются от художника к художнику, но их 
все объединяет свобода самовыражения, ис-
следования и импровизации. На самом деле, 
моя карьера — это не исследования, а поиски 
и открытия, а также моя личная ответствен-
ность за то, что я открываю для себя и других. 
Пример Голландии здесь уместен. Например, 
на первых двух страницах книги вы можете 
прочитать наше публичное предупрежде-
ние. Оно было опубликовано повсюду. В нем 
мы смогли в виде короткого текста — воззва-
ния, на прочтение которого обычно уходит 
2–3 минуты (хотя его лучше читать вслух), 
возвестить об опасности, с которой столкну-
лась страна. Эта опасность, прежде всего, за-
ключалась в катастрофических последствиях 
антиэкологического проекта, связанного со 
всей историей Голландии. Ранняя история 
этой страны  — это история формирования 
примитивного типа демократии, когда все 
должны были работать вместе, чтобы вода 
не затопляла территории, расположенные 
ниже уровня моря. Для этого жителям страны 
пришлось прийти к соглашению и коллектив-
но реализовать меры, направленные на пред-
упреждение затоплений.
После представления текстового предупреж-
дения мы показали карту страны, на кото-
рой карандашом изображено строительство 
огромного количества домов. Становилось 
ясно, что в результате реализации этого стро-
ительного проекта Зеленое Сердце Голландии 
фактически исчезнет, и на его месте появит-
ся мегаполис. Невосполнимый ущерб будет 
причинен всей истории голландской культу-
ры. Исчезнет большинство ветряных мель-
ниц, будет окончательно нарушены экология 
и сельское хозяйство. Во имя чего? Ради соз-
дания города, который будет построен, исходя 
из ошибочного убеждения, что лучшие земли 

в стране должны быть принесены в жертву, 
чтобы справиться с ростом населения. 
Мы показали, что такой план ошибочен 
и что альтернативный и более экологичный 
вариант развития территорий может быть 
легко и плодотворно реализован на про-
странствах за пределами Зеленого Сердца. 
Таким образом мы продемонстрировали аль-
тернативу, и наш план был принят парламен-
том Нидерландов. Можете ли вы представить 
себе, как местный планировщик представляет 
карту планируемого региона, напечатанную 
задом наперед, объясняя сообществу, зани-
мающемуся планированием, что сама кон-
цепция основана на ошибочных убеждениях. 
Наша работа «Зеленое сердце Голландии» по-
священа принципиально иному восприятию 
реальности. Вот с чем я как художник подхо-
жу к столу переговоров с властями. Таким об-
разом, мы как художники пользуемся нашим 
даром импровизации и творческого вообра-
жения, нашей смелостью, которые могут бро-
сать вызов сиюминутной выгоде и косности. 
В любом случае, мы как эко-художники дей-
ствуем в интересах Сети Жизни, а не власти 
и бизнеса. 
Я как художник не боюсь никого обидеть. 
Я стремлюсь улучшить то, что меня окружает. 
Работая тогда над проектом «Зеленое Серд-
це Голландии», мы опубликовали воззвание 
и представили несколько картин с картами 
Голландии, показывая разные варианты раз-
вития ситуации. Там было, например, изобра-
жение, которое ясно показывало, как спасти 
Зеленое Сердце, как спасти историю страны, 
как увеличить биоразнообразие, спасти сель-
ское хозяйство и 13 деревень, которые яв-
ляются выражением традиций голландской 
жизни. На другом изображении, созданном 
нашим студентом  — ландшафтным архитек-
тором — показано, как можно легко постро-
ить 600 000 домов и при этом сохранить це-
лостность Зеленого Сердца Голландии. 
Мы считаем, что наши подходы к восприятию 
и решению проблем революционны и откры-
вают новые горизонты. Мы обнаруживаем, 
что наша работа с течением времени приво-
дит к непредвиденным последствиям. Напри-
мер, голландцы, приняв наши общие прин-
ципы, затем частично изменили наш проект. 
Они обнаружили, что биоразнообразие по-
лучило бы больше возможности, если бы ос-
новные реки были расширены. В этом случае 
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борьба с наводнениями была бы более успеш-
ной, а биоразнообразие поддерживалось 
бы более успешно. Нам было приятно видеть, 
как голландцы улучшили наш план. К сожа-
лению, многие науки, в отличие от искусства, 
отрицают эмоциональную составляющую 
в работе и стремятся свести риск к миниму-
му. В большинстве своих работ я тем не менее, 
подчеркиваю необходимость для художника 
относиться серьезно к научным открытиям. 
Мы нередко начинали свою деятельность 
с того, что погружались в среду, чтобы пора-
ботать с каким-либо экологическим вопро-
сом. Мы слушали и изучали людей и природу 
до тех пор, пока не появлялось определенное 
понимание проблемы и путей ее решения. 
Мы с Хелен занимались тем, что привлекали 
политиков к искусству, которое мы созда-
ем. Мы использовали поэтический импульс, 
поскольку он освобождает нас от специали-
зированных языков, которыми пользуются 
политики или ученые, и позволяет выразить 
то, что мы считаем нужным выразить, в сжа-
той и простой манере. 
Мы делаем все возможное, чтобы гово-
рить голосом Сети Жизни, хотя и понима-
ем, что большинство представителей власти 
и бизнеса обладают низкой чувствительно-
стью, чтобы работать с этими вопросами. 
Мы считаем, что мы должны приводить все 
новые живые и убедительные примеры, делая 
видимыми человеческие ошибки в наших от-
ношениях с природой. 

А.К.: Я считаю, что вы давно и успеш-
но применяете стратегии междис-
циплинарного сотрудничества. Ваша 
совместная работа с Хелен была 
основана на глубоком уважении 
к экологическим системам, а также 
на большом сочувствии к Земле. Такие 
работы, как «Серпантинная решет-
ка» или «Форс-мажор», утверждают, 
что, если художники, ученые, промыш-
ленники и правительство не начнут 
вместе создавать работающие эколо-
гические проекты, которые ориенти-
рованы в будущее и учитывают те-
кущие экологические проблемы, жизнь 
на нашей планете вряд ли сможет су-
ществовать. Считаете ли вы, что ху-
дожники должны владеть множеством 

различных дисциплин, чтобы разумно 
и эффективно заниматься крупно-
масштабными проектами, которые 
могут изменить художественные, эко-
логические, экономические и другие со-
циальные системы, определяющие пер-
спективы жизни на планете? 

Н.Х.: Спасибо за этот вопрос. Однозначно 
отвечу: Да. Мои предыдущие ответы на во-
просы позволяют понять, почему именно так. 
В свое время мы с Хелен, действительно, 
сформулировали идею устойчивости. Од-
нако верно и то, что к 80-м годам мы стали 
сомневаться в идее устойчивости. Термина 
«устойчивость» т «устойчивое развитие» поя-
вились в попытках некоторых экспертов убе-
дить общество в то, что рост может являться 
устойчивым. Я считаю, однако, эту идею без-
умной. Разве можно говорить о возможности 
продолжать делать то, что мы сейчас делаем? 
И что мы должны сделать, чем должны пере-
стать заниматься, чтобы жизнь продолжа-
лась? Можем ли мы говорить о том, чтобы 
оставить все ископаемое топливо в земле? 
Можем ли мы говорить о том, чтобы перейти 
на солнечную энергию? Должны ли физики 
иметь биологическое образование, а полити-
ки должны понимать фундаментальные зако-
ны сохранения энергии? Тем более что наша 
система потребления производит энтропию 
в огромных масштабах. 

А.К.: Я знаю, что вы часто в своих эко-
логических арт-проектах используете 
поэтический язык. Что вы думаете 
о силе поэтического высказывания в ва-
шем творчестве? Может ли простой 
поэтический жест повлиять на поли-
тику? Однажды вы сказали, что поэзия 
избегает языка планирования, языка 
науки и всех этих более привычных 
языков, но если кто-то внимательно 
прочитает вашу работу, то он обяза-
тельно сможет ее понять.

Н.Х.: Да. Примеры использования поэти-
ческого высказывания  — это наши проек-
ты, связанные с экологическим искусством 
на реке Сава, на Тихоокеанском северо-западе 
и в Голландии. Причем, эти работы включая 
стихи, значительно повлияли на планиров-
щиков в Голландии.
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Рис. 3. Работы из проекта Ньютона и Элен Харрисонов «Тибетское высокогорье»  
(Tibet is the High Ground); 2008–2012 гг. 

	 Исследования китайских и индийских ученых свидетельствуют о том, что 80 процентов ледников Тибета и при-
легающих к нему территорий исчезнут в ближайшие 35 лет, что приведет к наводнениям и засухе. Водные ре-
сурсы крупнейших рек включая Меконг, Брахмапутру, Янцзы, Ганг, Инд и другие деградируют. Пользующееся 
водосборами этих рек население континентальной Азии, составляющее шестую часть населения планеты, нач-
нет испытывать серьезный дефицит водоснабжения. Такие страны, как Китай, Бирма, Лаос, Камбоджа, Южный 
Вьетнам, Индия, Бангладеш и Пакистан должны будут искать пути совместного противодействия этим вызовам, 
поскольку по одиночке они с ними справиться не смогут.

(Фрагмент текста, сопровождающего работы, включенные в проект «Тибетское Высокогорье»)
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А.К.: Почему так важен акт художе-
ственного, поэтического выражения? 
Думаете ли вы, что поэтическое выска-
зывание написано не только для чтения 
записанного текста, но и для чтения 
вслух, поскольку произнесенное слово 
очень важно? Если да, то почему вы 
так думаете?

Н.Х.: На меня и Хелен повлияли древние бар-
ды, особенно барды Ирландии и Шотландии. 
Тогда тексты не записывались, и чтение сти-
хов было связано исключительно с устной 
традицией. Поэты были политиками, и к ним 
прислушивались сильные мира сего. Мы из-
влекли уроки у них, а также у Гераклита, Со-
крата, Благородного Восьмеричного Пути 
Будды, а также у Ганди. Наша работа пред-
назначена для чтения, но часто лучше всего 
получается в виде перформанса, в котором 
мы с Хелен поочередно читали стихи. Если 
вы обратитесь к нашей книге и просмотрите 
«Цикл лагуны», вы обнаружите, что большая 
часть поэтических текстов написана нами 
вместе, и вы сможете понять это, посмотрев 
на разницу в нашем почерке. Мой немного 
неловкий, а у Хелен элегантный. Когда дру-
гие читают произведение, мы говорим им: 
позвольте мужскому голосу произносить 
слова, написанные неуклюже, а женскому го-
лосу  — читать элегантно написанные слова. 
Что касается влияния на политиков, послед-
ние произведения в нашей поэме «Актуаль-
ность момента» сделали свою работу за нас 
и значительно повлияли на планировщиков. 

А.К.: Вы считаете, что «Время форс-
мажора: после 45 лет противостояния» 
является своеобразным манифестом 
XXI-го века. Не могли бы вы прокоммен-
тировать ключевые моменты этого 
манифеста?

Н.Х.: Я предпочту не комментировать ключе-
вые моменты этого манифеста. Он предназна-
чен для того, чтобы его читали, обдумывали 
и принимали меры. Это буквально призыв 
к действию. Без этого призыва и многих дру-
гих подобных ему мы будем продолжать идти 
дорогой собственного уничтожения и унич-
тожения всего живого. Я действительно счи-
таю, что наши последние работы, связан-
ные с исследованием Средиземного моря 
и Европы, можно действительно считать 

«противодействием». Но пока, однако, того 
противодействия, которое мы осуществляли, 
явно недостаточно.

С.Л.: Не могли бы вы немного расска-
зать о Городе Хелен?

Н.Х.: Все началось со шведской арт-группы, 
которая пригласила нас в Стокгольм, чтобы 
помочь им в реализации проекта по озелене-
нию гавани. Мы потратили неделю на изуче-
ние их проекта и выяснили, что в Стокгольме 
в основном стремятся использовать террито-
рии под жилищное строительство, а озелене-
ние территорий рассматривается как второ-
степенная задача. Мы написали им, сообщив, 
что поняли приоритеты их планировщиков, 
но нас это не устраивает. Тогда мы стали соз-
давать проект под названием «Город Хелен». 
Мы сообщили шведам, что будет участвовать, 
но с проектом «Город Хелен». 
Тогда наша презентация проекта показа-
лась им видимо недостаточно убедительной. 
Мы переписали проект, сделав его проще, яс-
нее и скромнее, но уделив особое внимание 
озеленению. Наше предложение заключалось 
в том, чтобы создать модель небольшого по-
селения, которое будет сельским хозяйством, 
скотоводством, посадкой леса, одновременно 
проводя шесть или семь экспериментов, по-
казывающих, что может представлять собой 
окружающая среда, что на ней может произ-
растать, и какие работы могут осуществляться 
на земле, чтобы улучшать биоразнообразие, 
с одной стороны, и способствовать развитию 
экологического сознания человека, с другой, 
и помочь, тем самым, победить капитализм.
Что это значит? Капитализм очень иску-
сен и полностью победит сам себя. Не из-за 
какой-то марксистской теории, согласно ко-
торой пролетариат является «могильщиком 
капитализма». Мы избавились от пролетари-
ата, поскольку в нашем обществе есть только 
очень богатые, богатые и бедные. Капитализм 
сам себя зароет в землю, потому что он грубо 
нарушает закон сохранения энергии; перево-
рачивает его с ног на голову. 
У нас нет выбора. Мы можем вести дела 
как обычно, делая то, что все мы, американцы, 
пытаемся делать. Лучшие из нас стараются 
в какой-то мере заботиться об окружающей 
среде, чтобы уменьшить ущерб, и чтобы мож-
но было продолжать зарабатывать деньги. 
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Они не хотят причинять вред окружающей 
среде так сильно, как большинство капитали-
стов. Но это все-равно ведет к неизбежному 
концу. Нам нужен совершенно новый подход, 
который бы работал с человеческими убеж-
дениями и верованиями и определял, какова 
цена той или иной веры  — ее последствия 
для глобальной экосистемы. 

С.Л.: Какой же может быть новая вера?
Н.Х.: Все виды животных из соображений 
выживания перепроизводятся, то есть, созда-
ют избыток. Они, например, производят мил-
лион яиц, поскольку разовьется только сотня. 
Если мы надлежащим образом позаботимся 
о том, чтобы поддержать это перепроизвод-
ство, мы поможем сохранить здоровье экоси-
стем. Например, если у меня было бы 1000 гек-
таров леса, то я бы вырубал по 20 га деревьев 
каждый год, причем, делал бы это в разных 
местах, чтобы сохранялось биоразнообразие,
Я могу использовать эту избыточность 
для собственной выгоды, буду пользоваться 
только избытком, причем, только так, что-
бы лес улучшился. Иначе ни одного дерева 
не срублю. И это должно стать непреложным 

правилом. Только это создает богатство на-
шего будущего. Только так мы можем поддер-
жать Сеть Жизни, поддерживать экосистемы. 
А сейчас мы пожираем эту сеть. Мой ответ 
капитализму: «Продолжай жрать, и ты скоро 
сдохнешь». 
Спасибо за эти вопросы,

А.К.: Огромное спасибо, Ньютон.
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ЭКО-СОФИЯ:  
ИНТЕРВЬЮ С ВОЛЬФГАНГОМ ШИРМАХЕРОМ 

Аннотация. В интервью Вольфганг Ширмахер делится своими философскими представлениями, 
касающимися современного отношения человека к экологическим проблемам с точки зрения 
экзистенциализма Хайдеггера и других философских течений. Обозначается противоречивая 
сущность человека, стремящегося согласовать свое бытие с жизненной средой, миром приро-
ды и, в то же время, творящего искусственную среду на основе разработки технологий. Кон-
цепция эко-софии используется автором как способ объяснения и возможного преодоления 
данного противоречия.

Ключевые слова: гуманизм, технологии, человек, эко-софия, этика

Краткая справка об ученом:

Вольфганг Ширмахер  — профессор философии, 
заведующим кафедрой имени Артура Шопенгауэ-
ра в Европейской высшей школе (ЕВШ — European 
Graduate School) (Швейцария). В 1998 году Шир-
махер основал отделение средств массовой инфор-
мации (переименованное в отделение философии, 
искусства и критической мысли ЕВШ). Находясь 
под сильным влиянием работ Шопенгауэра, Ницше 
и Хайдеггера, разработал оригинальную концепцию 
человека-генератора (homo generator), предполага-
ющую позитивное истолкование понятия искус-
ственной жизни. Эта концепция призвана заменить 
понятия homo sapiens, homo faber или homo creator, 
которые, с его точки зрения, утратили актуальность 
с появлением передовых технологий. Философия 
Вольфганга Ширмахера  — это философия жизни, 
а также философия технологий. Его работы про-
низаны утверждением всего живого. Он убежден, 
что искусство и игра являются привилегированны-
ми формами взаимодействия с миром.

Александр Копытин (А.К.): В некото-
рых своих философских работах Вы под-
нимаете вопросы экологии, и, как мне 
кажется, обозначаете пессимисти-
ческий взгляд на возможность сколь-
либо принципиального пересмотра по-
зиций современного человечества в его 
отношениях с жизненной средой. Вы 
действительно считаете, что воз-
можно уже слишком поздно надеяться 
на то, что человечество откажется 
от доминирующего потребительско-
го отношения к природе и решится 
на определенные самоограничения?

Вольфганг Ширмахер (В.Ш.): Технологии — 
это наш образ жизни. Сегодня мы живем, 
вопреки своей воле, повинуясь технологии. 
Мы повинуемся смертоносной технологии, 
как высшей инстанции, решающей особен-
ностью которой является то, что она теоре-
тически столь же безупречна, сколь и всеобъ-
емлюща. Это не значит, что она неуязвима 
для критики. Хуже всего, что эта смертонос-
ная технология каждодневно производит свой 
собственный аналог. Хайдеггер убедительно 
продемонстрировал, что любой контрпроект 
остается зависимым от своих основ, которые 
он изо всех сил стремится преодолеть. Аль-
тернативное мышление проистекает из того 
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же источника  — до боли знакомой метафи-
зики. Герберт Маркузе, вероятно, лучший 
ученик Хайдеггера, отметил тот факт, что аль-
тернативы не обладают собственной реально-
стью, а призывы к «великому отказу» — не бо-
лее чем беспомощный жест, не посягающий 
на исходную истину. Философское достиже-
ние Теодора Адорно заключается, прежде все-
го, в отказе идти на любое примирение в этом 
непримиримом обществе, которое является 
«фальшивым до глубины души». Поэтому 
в конце работы «Технологии и безмятеж-
ность» (Technik und Gelassenheit), основанной 
на поздних изысканиях Хайдеггера, я был вы-
нужден признать, что «… через сознательное, 
но лишенное воли к жизни усилие технология 
требует трансформации, разрушая все разум-
ные основания и врезаясь в плоть».
Что это значит? Это показывает ни что иное, 
как самообман наших нынешних усилий, на-
ших «маленьких шагов» прогресса, которые 
мы регистрируем с таким удовлетворением. 
Активно обсуждаемый «новый старт» — это 
всего лишь игра, а смерть, как всегда, остается 
ее директором. «Обратный путь к природе», 
являющийся экологически безопасной и же-
ланной для многих новой этической альтер-
нативой ценностям нашего времени,  — это 
неправильный путь, ибо новое поведение 
и новые ценности, которые теперь стремят-
ся «встроить нас в природу», подвержены 
двойному заблуждению. Во-первых, потому 
что бережное отношение к природе своими 
возможностями обязано только передовой 
технологии, «объективной реальности про-
изводственных ресурсов» (Карл Маркс), по-
зволивших преодолеть дефицит как базовую 
характеристику человеческой реальности. 
Во-вторых, уже слишком поздно мириться 
с природой, потому что природа как тако-
вая больше не существует. Она ​​превратилась 
в ландшафт, являющийся нашим искусствен-
ным продуктом. Человек не пощадил даже са-
мые отдаленные уголки Амазонки. Желание 
вернуться к природе пренебрегает современ-
ными технологиями, а вместе с ними и самим 
человеком с его внутренней организацией. 
Это справедливо даже тогда, когда требуют-
ся исключительно «щадящие» технологии, 
охраняющие природу. Идея первозданной 
природы, с которой мы должны примирить-
ся, по сути, направлена ​​против технологий, 
на основе которых мы живем.

Технологии нужны нам для жизни. Руковод-
ствуясь экологическими представлениями 
и приняв экономию природных ресурсов 
как условие, мы хотим устранить трудности, 
вызванные нерациональным природополь-
зованием. Но в этом случае, согласно Хайдег-
геру, мы рискуем подвергнуться величайшей 
опасности снова потерпеть неудачу, возмож-
но, встретившись с сущностью человека и его 
земного существования, затрагивающей его 
этические позиции. «Благие намерения» че-
ловека безнадежно запутались в метафизике, 
и попытки опереться на них в наших отноше-
ниях с природой затрудняют необходимую 
самокритику.

А.К.: Считаете ли Вы, что представ-
ления о человеке как части природы, 
то есть, как о существе, которое хотя 
и обладает уникальными способностя-
ми к разумной деятельности и созда-
нию искусственной среды обитания, 
но имеет общие онтологические осно-
вания с экосферой Земли, лишены ос-
нований? Разве надежды на укрепление 
в человеке «экологической идентич-
ности» в соответствии с концепцией 
глубинной экологии Арне Нэсс — не бо-
лее чем наивные и ложные упования?

В.Ш.: В нынешней мировой ситуации по-
пытка утвердить экологическую сущность 
человека лишь вводит нас в заблуждение. 
Вместо этого следует набраться смелости, 
чтобы признать, вопреки всем притворствам 
и идеологии, что наш эйкос (как он называ-
ется по-гречески)  — дом человеческого су-
ществования  — не может быть понят, если 
мы рассматриваем человека как естественное 
существо. Экология — это неправильный от-
вет на правильный вопрос о том, как мы жи-
вем. Человек  — не экологическое существо, 
как прочие существа на нашей планете, го-
товое удовлетвориться тем, что есть в при-
роде. Наше поведение и отношение к природе 
неразрывно связаны с инструментальными 
технологиями и, следовательно, является 
особой, «извращенной» формой адаптации, 
раскрывающей суть нашего существования. 
Мы — искусственные существа по своей при-
роде. Человек живет в соответствии со своей 
собственной природой как мудрый техник, 
все время преобразующий свою жизненную 
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среду, а не как мечтатель, довольный природ-
ной данностью.
Учиться у природы, находить естественный 
образ жизни, следовать этике партнерства 
между людьми и природой  — эти надежды 
неизбежно обмануты. Естественный способ 
существования никогда не сможет быть на-
шим. Хотя мы можем стремиться к такому су-
ществованию чисто умозрительно, но как ре-
альные существа мы вынуждены признать, 
что претензии на подобный способ бытия 
несостоятельны. Гегель называл такое ​​не-
посредственное бытие «ужасом». Но разве 
на самом деле невозможно, могут возразить 
многие, научиться чему-то у природы? Разве 
человек не может интегрироваться в биотоп, 
используя механизм обратной связи, разви-
вая особые технологии, позволяющие ему ре-
гулировать свою жизнедеятельность, не нару-
шая экологического равновесия и включаясь 
в локальную природную среду? Будет ли этого 
достаточно? Кто здесь будет учиться жить по-
новому — не тот ли проницательный субъект 
метафизики, который видит и слышит лишь 
то, что он хочет видеть и слышать?

А.К.: Какие возможности все же, 
на Ваш взгляд, есть у человечества, 
чтобы примирить его существование 
с тем, что можно назвать «природной 
данностью»? Поскольку Вы в какой-то 
мере являетесь приверженцем эко-со-
фии, могу ли я предполагать, что эти-
ческое отношение человека к миру при-
роды все же возможно.

В.Ш.: Мы, люди, не можем отказаться быть 
теми, кто мы есть, начиная с наших пищевых 
привычек и заканчивая нашими информаци-
онными спутниками. Наши действия будут 
по-прежнему нас уличать. По этой причине 
радикальная критика человеческой субъек-
тивности Хайдеггером (основная часть его 
мышления) остается столь же теоретически 
влиятельной, как и несущественной на прак-
тике. Даже придерживаясь экологической 
этики, мы по-прежнему заинтересованы пре-
жде всего в себе. Наша «забота» о среде ни-
коим образом не связана с сущностью нашего 
существования, «самим бытием» человека. 
Человеческая «открытость бытию» направ-
лена лишь на преодоление бытия, согласно 
Хайдеггеру. 

Попытки обнаружить другого, «дикого в нас», 
очевидно двусмысленны. Правдой являет-
ся лишь попытка возрождения задушенных 
чувств и тренировка нашей поэтической чув-
ствительности, которую мы систематически 
портим и разрушаем в повседневной жизни. 
Если бы это нам удалось хотя бы в некото-
рой степени, мы бы тогда «чувствовали» ре-
альность иначе, преодолевая физическую 
и эмоциональную отделенность от мира из-за 
своей подозрительности. Каждый способен 
развить «эстетическое Я». Отвергая привыч-
ное блокирование эстетической перспективы 
и признавая унаследованную психологиче-
скую тонкость нашего вида, мы можем ос-
вободиться от тюрьмы нашего восприятия, 
в которую мы помещаем себя из-за страха не-
известного. Благодаря развитию своей поэз-
ной чувствительности мы могли бы обрести 
мужество пребывать в состоянии большей 
открытости и доверия к миру, стать поэтами 
и творцами жизни, возможно совсем други-
ми людьми, если бы не технологический мир 
с его соблазнами и тревогами. Мы, наверное, 
могли бы «выключить» технологии (или хотя 
бы делать это изредка), признать ценность са-
мого бытия и любви, если бы не внутренняя 
убежденность в том, что любовь есть беспо-
лезный труд, в отличие от созидания техноло-
гий. То, что нас беспокоит, а также то, что все 
больше разрушает наш человеческий мир, 
указывает (пусть и отрицательно) на то, ка-
кой должна быть его этика. 
Мы должны принять данное негативное 
следствие человеческого способа адаптации, 
независимо от того, соответствует ли оно 
нашему обычному представлению о гума-
низме, или нет. Эко-софия  — это мудрость, 
а не знание, это интуиция, которая предше-
ствует разделению теории и практики. Если 
встать на путь науки, например, на путь 
экологии, он все равно приведет нас только 
к привычным отношениям между человеком 
и природой как отношениям между субъекта-
ми и объектами и к нормативной этике. В этой 
системе описания человек будет представлять 
собой ухудшенную версию человека как био-
логического, хотя и разумного существа, ли-
шенного, однако, своей гуманной сущности. 
Наша биологическая структура ничего не го-
ворит нам о нашей человечности.
Эко-софия серьезно относится к тому, 
что скрыто, к по-прежнему зарождающемуся 
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человеческому существу, возможно все еще 
пребывающего в скрытом состоянии. Мгнове-
ния истинной человечности вспыхивают вне-
запно, ненадолго. Эти «вспышки» (Aufblitzen) 
проявляются в эстетическом опыте и в непо-
средственном этическом восприятии мира 
природы. Однако они не могут быть описаны 
с точки зрения одномерных определений че-
ловеческого существа, которые базируются 
только на очевидных фактах о нас или том, 
что было осмыслено на сознательном уров-
не. В метафизическом масштабе человеческая 
форма жизни, которая не утверждает себя, 
противопоставляя себя естеству, не име-
ет в себе ничего человеческого. Это верно 
как для поэта, так и для тех средств, с помо-
щью которых мы зарабатываем на жизнь. 
Мы крайне неохотно расстаемся с традицион-
ным образом человека несмотря на то, что все 
больше критикуем этот традиционный об-
раз, и когда компьютеры и роботов называем 
«плотью от нашей плоти». Как ни странно, эта 
критика тем больше, чем ближе кибернетиче-
ские машины подходят к тем человеческим 
характеристикам, которые у нас есть и пред-
назначены только для нас: мысли, вообра-
жение, обучение на ошибках. С появлением 
пятого поколения компьютеров игра в прят-
ки закончится. Ибо здесь, без сомнения, по-
явится новая форма человеческого интеллек-
та. В качестве «искусственного интеллекта» 
он будет таким же естественным, как дыха-
ние, появившееся на определенной стадии 
эволюции биологических форм. 

А.К.: Какой может быть новая этика 
человеческих отношений с жизненной 
средой сегодня?

Если этика должна иметь смысл сегодня, она 
должна означать руководство к действию, 
которое поможет нам выжить. По этой при-
чине все те конструкции, которые звучат хо-
рошо в теории, но бесполезны на практике 
в технологическом мире, должны быть от-
клонены. Это относится и к категорическо-
му императиву Канта, и к новейшим техно-
кратическим проектам экологической этики, 
поскольку они следуют логике человеческо-
го индивида как «привилегированного» су-
щества, расположенного выше всех биоло-
гических видов. И каким бы извращенным 
это ни казалось в метафизических катего-
риях, тем не менее, основа гуманной этики 

за пределами антропоцентризма начинает 
проявляться в симбиозе человека и киберне-
тической машины. 
Последователям «Нью Эйдж» удается жить 
довольно комфортно в нише старости! Их 
«нет» настоящему и «да» будущему выявля-
ет приверженность метафизическому образу 
жизни. Нигде отсутствие эко-софии не про-
сматривается столь явно, чем в бесплодном 
противостоянии альтернативной культуры 
самым современным технологиям. И все же 
современный техник с внутренним настроем 
Франциска Ассизского никогда не окажется 
под запретом, хоть он и являет собой пример 
чудовищной дегенерации.
«Шаг назад» через метафизику, следуя мыш-
лению Хайдеггера, никоим образом не ведет 
к обновленному «Бытию». Поскольку «опас-
ность», которая угрожает уничтожить нас, 
является сущностью самого Бытия. Неуди-
вительно, что такое понимание философии 
Хайдеггера рассматривается как крамола. 
В конце «Опасность», — отмечает Хайдеггер. 
В «ловушке» современных технологий «само 
бытие (seyn) преследует свою собственную 
сущность (wesen). Редко, когда в истории 
философии встречались такие резкие выска-
зывания. Новое предназначение человека, по-
сыл Бытия, если бы даже и называлось «само-
референтной структурой» (Генрих Ромбах), 
не избежало бы рокового воздействия мыс-
лительного процесса. «Четырехступенчатое 
мышление», которое формирует нашу жизнь, 
на самом деле осталось бы философской 
игрой в бисер, если бы четырехступенчатое 
мышление не оказалось бы также «вписано» 
в кибернетические машины. Ибо они, воз-
можно, более ясно, чем их более примитив-
ные предшественники, являются началом 
дифференцированных реакций на человече-
скую жизненную ситуацию, а не просто вре-
менными решениями. 
Как бы безумно это ни звучало, но военно-
промышленный комплекс хранит интеллек-
туальные ресурсы человечества, а в разру-
шительной инструментальной технологии 
кроется сама технология нашей жизни. Слож-
ная реальность наших действий и страда-
ний может стать нашей собственной опорой 
в виде различных технологий, которые не ве-
дают противоречий ни в теории, ни на прак-
тике, поскольку разнообразие масок и мод, 
генерируемых человеком, ничего не меняет 
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в ведущих механизмах адаптации челове-
ческого существа. «Биокибернетическая 
сеть» (Фредерик Вестер) определенно ни-
когда не сможет уловить смысл реальности, 
но для нас этого может быть достаточно, что-
бы выяснить, выполняет ли наша жизненная 
технология свои обещания в плане адаптации 
человека.

А.К.: Есть ли у человечества надежда, 
и в чем может быть оправдание чело-
веческого существования?

В.Ш.: Какой смысл имеют мои рассужде-
ния? Насколько они полезны для понима-
ния перспектив выживания человека? Не 
являются ли экологические проекты постме-
тафизическими сновидениями, которые за-
трудняют конкретные действия? Проверка 
реальностью должна была бы дать разруши-
тельные результаты. Ни один современный 
техник не согласился бы отказаться от своих 
инструментов; он согласится только на их 
улучшение. Ни одно общество, каким бы де-
мократическим оно ни казалось, не обойдет-
ся без социотехнического контроля мысли. 
Политические системы находятся в непри-
миримом противоречии друг с другом и още-
тиниваются оружием; нет недостатка в «ма-
леньких войнах». Суверенитет государств, эта 
катастрофическая противоположность субъ-
ективности личности, защищается более рев-
ностно, чем когда-либо. Третий мир отчаянно 
заболел экологическими проблемами, но спо-
собен на немногим большее, чем агрессивное 
попрошайничество у промышленно развитых 
стран. Мирового правительства нигде не вид-
но, поэтому остается открытым вопрос, дей-
ствительно ли оно желаемо и возможно? 
Пока есть собственность, не будет истинно-
го знания о человеческой личности, потому 
что мы скрываем себя и боимся санкций пра-
вителей. Наша частная жизнь  — это техно-
логия защиты, необходимая для того, чтобы 
противостоять грубой политической техно-
логии государства. Проблемы нашего време-
ни множатся с огромной скоростью, несмотря 
на поток информации, а может быть, именно 
благодаря ему. Излишне информированный 
гражданин теперь выбирает предполагае-
мую безопасность традиционных решений, 
но при этом приобретает все более очевид-
ную неуправляемость в общественных делах. 
Но учреждения и артефакты долговечны. 

Стены по-прежнему будут стоять, а реклам-
ные щиты по-прежнему будут читаемы-
ми, когда никого уже не останется в живых 
на этой планете, чтобы их прочесть. Остается 
ли у эко-софии только негативная этика, при-
знающая неизбежность гибели человека? По-
лагается ли эко-софии научить нас, как лучше 
уйти в небытие как виду и выдать свидетель-
ство о смерти человечества с ее точной датой?
Ситуация безвыходная, но в этом и состо-
ит основание для человека и его эко-софии. 
Это не означает, что нам следует отказаться 
от воображения со всеми его последствиями. 
Для Артура Шопенгауэра это было неотъем-
лемой условием бытия человека. Но столь же 
верно (и Шопенгауэр признал это в образе 
жизни святого), что каждое новое
поколение способно в корне изменить усло-
вия жизни. Никогда это не было проще и оче-
виднее, чем в технологическом мире, где наша 
безрассудная спешка, связанная с нашим 
стремлением к безопасности, загонит нако-
нец нас в фатальный тупик — провозглашая 
технологию высшей ценностью, возможно, 
против нашей воли, но в соответствии с пра-
вилами нашей жизни. Прыжок без сети, отказ 
от субстанции, легкость мысли — метафоры 
существования художника, предсказанные 
нам Фридрихом Ницше в «Заратустре». То, 
на что когда-то осмеливались только мисти-
ки и что должно было их уничтожить, станет 
обычной практикой в ​​технологическом мире. 
Братья и сестры Заратустры  — танцующие 
технологии, радостные святые, анархиче-
ские этики. Они не оставляют камня на кам-
не, и поэтому мы, наконец, начинаем жить 
как люди — но не осознавая этого! Искусство 
жить гуманно определяется нашей невиди-
мостью и непостоянством. Этика эко-софи — 
это событие, предшествующее нашему зна-
нию о ней.

Интервью взял: 
Копытин Александр Иванович
доктор медицинских наук, 
профессор, кафедра психологии 
Санкт-Петербургской академии 
постдипломного педагогического 
образования (Санкт-Петербург, РФ)
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РЕПОРТАЖ О ПЕРВОЙ МЕЖДУНАРОДНОЙ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ ОНЛАЙН 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ: 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ И МУЛЬТИКУЛЬТУРНЫЕ 
ПЕРСПЕКТИВЫ»  

Проведение 8–9 августа 2020 г. международ-
ной научно-практической онлайн конферен-
ции «Экологическая арт-терапия: междуна-
родные и мультикультурные перспективы» 
является важным событием в российской 
и мировой арт-терапии, а также терапии ис-
кусством/ экспрессивной терапии в целом 
(включая, наряду с арт-терапией, также дра-
матерапию, танцевально-двигательную тера-
пию, музыкальную терапию, полимодальную 
терапию выразительными искусствами, креа-
тивную повествовательную терапию). Конфе-
ренция отражает активное развитие экологи-
ческого направления в арт-терапии, терапии 
искусством в его тесной связи с экологиче-
ским движением, экотерапией, экопсихологи-
ей, экологическим образованием, «зеленым» 
искусством. Хотя все больше специалистов 
в сфере терапии искусством обращают вни-
мание на терапевтический потенциал взаимо-
действия с разными видами сред, в частности, 
с природной средой, до последнего времени 
экологическая арт-терапия не была сколь-
либо последовательно и весомо представлена 
на международной арене. Ранее не было про-
ведено ни одного крупного научно-практиче-
ского форума по данному направлению. 
Экологическая арт-терапия, экологическая 
терапия искусством в целом являются срав-
нительно новым явлением, вызывающим 
разночтения. В частности, зачастую к таким 
терапиям относят любые формы лечебно-
профилактической, оздоровительной прак-
тики, которые используют целебные возмож-
ности природной среды и взаимодействия 
с природными объектами. Однако этого недо-
статочно, чтобы рассматривать их как связан-
ные с экологическим подходом. Наряду с дру-
гими задачами, конференция решала задачу 
уточнения границ и основного содержания 

данного направления, его принципов и отли-
чий от внешне схожих с ним форм работы.
Важной задачей конференции также являлось 
объединение специалистов разных стран, ис-
пользующих разные виды субъект-средовых 
взаимодействий в медицине, образовании 
и социальной работе с целью оздоровления 
и развития человеческого потенциала, эколо-
гического образования (образования в инте-
ресах устойчивого развития), гармонизации 
отношений человека с природной средой. 
Организаторы конференции рассчитывали, 
что международный состав участников под-
держит межкультурный диалог и актуализи-
рует экологические основы традиционных 
культур и практик оздоровления и, тем са-
мым, позволит увидеть предпосылки эколо-
гического направления в терапии искусством, 
существующие в разных регионах планеты, 
связанные со спецификой местных культур 
и экосистем.
Одним из значимых факторов развития эко-
логического направления в терапии искус-
ством является растущее понимания значи-
тельного здоровьесберегающего потенциала 
определенных форм субъект-средовых взаи-
модействий, прежде всего, связанных с твор-
ческой активностью и использованием раз-
ных видов искусств. Спектр инновационных 
подходов, основанных на субъект-средовых 
взаимодействиях с разными видами окру-
жающей среды и используемых в медицине, 
образовании и социальной сфере на основе 
применения искусства и доступных видов 
творческой активности постепенно расширя-
ется. Однако они остаются плохо известными 
большинству специалистов, в частности, за-
нимающихся вопросами психического здоро-
вья и экологического образования (образова-
ния в интересах устойчивого развития). 
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За последние два с лишним десятилетия 
был проведен большой объем исследова-
ний, подтверждающих разнообразные ле-
чебно-профилактические эффекты таких 
взаимодействий. Это было связано, прежде 
всего, в экопсихологическими исследовани-
ями и формированием теоретической базы 
экопсихологии, что позволяет рассматривать 
ее сейчас в качестве фундаментальной нау-
ки, располагающей солидной доказательной 
базой.
Другим важнейшим фактором развития 
экологического направления в терапии ис-
кусством является экологическое движение, 
вызванное негативными последствиями хо-
зяйственной деятельности человека и направ-
ленное не только на изменение форм такой 
деятельности и подходов к использованию 
природных ресурсов, но и на изменение эко-
логического сознания и ценностей. Очевид-
но, что экологические проблемы региональ-
ного и глобального масштабов не могут быть 
решены только путем реализации природо-
охранных мероприятий и принятия соот-
ветствующих законов, но требует изменения 
позиции людей по отношению к жизненной 
среде, миру природы с антропоцентрической 
на экоцентрическую и природоцентрическую. 
В последние годы решение экологических 
проблем согласовывается с принятой ООН 
программой устойчивого развития.
Искусству может быть отведена особая роль 
в формировании экологического сознания, 
изменении субъективного отношения лю-
дей к природе. Оно может стать фактором 
становления экоцентрического или приро-
доцентрического экологического сознания, 
составляющего альтернативу более привыч-
ному антропоцентрическому экологическому 
сознанию, ставящему во главу угла интересы 
человека и обусловливающему утилитарно-
потребительскую позицию в его отношениях 
с ней. Экоцентрическое и природоцентри-
ческое экологическое сознание, поддержи-
ваемое современным экологически-ориен-
тированным искусством, характеризуются 
субъектно-этической позицией в отношениях 
человека с миром природы, ее одушевлением, 
восприятием в качестве субъекта, проявлени-
ем человеком способности к сопереживанию, 
эмпатии в отношениях с природными объ-
ектами и идентификацией с ними, а также 

способностью к рефлексии своего поведения 
и опыта взаимодействия с природной средой.
Развитие экологической арт-терапии и те-
рапии искусством в целом связано с расши-
рением набора средств и видов творческой 
экспрессии, использованием природных сред 
и объектов (часто также воспринимаемых 
как субъекты), художественно-эстетическим 
освоением природного ландшафта, жизнен-
ной среды. 
Она также допускает сочетание разных форм 
изобразительной и иной творческой средовой 
активности с теми формами работы, которые 
свойственны разным направлениям экотера-
пии — садовой терапии или гарденотерапии, 
терапии погружением в природную среду, те-
рапии на основе восстановления природной 
среды, терапии с участием животных — ани-
малотерапии и других. 
Хотя использование целебных факторов при-
родной среды известно издревле, в экологиче-
ской арт-терапии оно осуществляется на но-
вой идейной основе, характеризуется иной 
системой представлений о человеке и его 
отношениях с миром природы, механизмах 
и направленности творческой деятельности, 
функциях искусства, факторах и условиях 
оздоровления, а также специфическими сред-
ствами и технологиями работы. 
Заявленный в процессе подготовки конфе-
ренции спектр тем был весьма широк и вклю-
чал следующие основные темы:

	• влияние экологического движения 
на развитие арт-терапии,

	• современная арт-терапия и экологиче-
ская эстетика, искусство среды, эко-арт,

	• социальная справедливость и экологи-
ческая арт-терапия,

	• использование экологической арт-
терапии в медицине, образовании, со-
циальной сфере,

	• экологическая арт-терапия в работе 
с детьми и подростками, семьями и со-
обществами, людьми пожилого и пре-
клонного возраста,

	• экологическая арт-терапия и перина-
тальная психология,

	• экологическая арт-терапия и связан-
ные со стрессом, посттравматические 
расстройства,

	• экологическая арт-терапия в лече-
нии и профилактике соматических 
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заболеваний и психосоматических 
расстройств,

	• экологические основы традицион-
ных культур и традиционных практик 
оздоровления,

	• использование экологической арт-
терапии и арт-педагогики для экологи-
ческого воспитания и развития эколо-
гического сознания.

	• ландшафтная музыкальная терапия, 
драматерапия (ландшафтный театр), 
полимодальная терапия искусством, 
танцевально-двигательная терапия 
в природной среде,

	• современные цифровые технологии 
и медиа (фотография, видео и др.) 
в практике экологической арт-терапии,

	• интеграция арт-терапии и анимало-
терапии, гарденотерапии и других на-
правлений современной экотерапии,

	• новые концепции и модели терапевти-
ческой среды

Организаторами конференции выступили:
	• Национальная ассоциация для развития 

арт-терапевтической науки и практики 
«Арт-терапевтическая ассоциация»,

	• журнал «Экопоэзис: экогуманитарные 
теория и практика»,

	• Лаборатория  экопсихологии развития 
и психодидактики ФГБНУ «Психологи-
ческий  институт  Российской академии 
образования

	• Международная школа арт-терапии 
(Москва)

Партнеры конференции:
	• Институт Пратта, отделение креатив-

ных терапий искусством (Нью-Йорк),
	• Европейская школа последипломного 

образования (Саас-Фе, Швейцария),
	• Калифорнийский колледж искусств, 

Лаборатория архитектурной экологии 
(Сан-Франциско, США),

	• Флоридский государственный универ-
ситет, факультет художественного об-
разования (Талахасси, шт. Флорида, 
США),

	• Ecologia Youth Trust (Шотландия),
	• Институт практической психологии 

«Иматон» (СПб, РФ)
	• Ассоциация интермодальной терапии 

искусством (Москва, РФ)

	• Ассоциация танцевально-двигательной 
терапии (Москва, РФ)

	• Портал «Медицинская психология 
в России» (Ярославль, РФ)

В конференции приняли участие около ста 
специалистов в области терапии искусством, 
психологии, психотерапии, образования, ху-
дожники, дизайнеры, студенты и аспиранты, 
в основном те, кто осваивает или уже исполь-
зует лечебно-профилактические, реабилита-
ционные, воспитательные и социализирую-
щие возможности искусства в его единстве 
с природной средой. Среди докладчиков и ве-
дущих мастер-классов были представители 
шести стран — России, США, Канады, Герма-
нии, Украины и Великобритании. Весьма зна-
чительным было общее количество зарубеж-
ных участников конференции, выступающих 
в качестве слушателей, а также спектр пред-
ставляемых ими стран и регионов планеты — 
Канада, США, Перу, Индия, Турция, Китай.
Программа первого дня конференции 8 авгу-
ста состояла из линейки пленарных докладов 
и множества мастер- классов, идущих в трех 
параллелях, и семи докладов и трех практи-
ческих семинаров зарубежных специалистов 
во второй день конференции 9 августа. 
Открывая конференцию, с приветственным 
словом к ее участникам обратился Шон Мак-
Нифф — автор книг «Воображение в действии: 
секреты раскрытия творческого самовыраже-
ния», «Доверься процессу: руководство ху-
дожника по отпусканию», «Искусство лечит», 
«Искусство как лекарство», «Интеграция ис-
кусств в терапии», оказавший значительное 
влияние на развитие арт-терапии в разных 
странах мира, один из родоначальников экс-
прессивной терапии, почетный член Амери-
канской арт-терапевтической ассоциации, 
почетный профессор Университета Лесли 
(Кембридж, шт. Массачусетс, США).
Он от всего сердца поддержал инициати-
ву проведения этой конференции и признал 
ее «самым важным вкладом в будущее тера-
пий искусством», заявив, что специалистам 
в сфере терапий искусством действительно 
нужна новая парадигма, основанная на новой 
глубинной психологии природы и новой глу-
бинной психологии искусства, то есть такой 
психологии, которая находится в согласии 
с природой. По мнению МакНиффа, «…цен-
тральная идея этой конференции — признание 
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природы как участника всех ситуаций, в ко-
торые мы вовлечены как художники, психоте-
рапевты и личности. И это возможно везде — 
и на природе, и на улицах городов, в студии, 
даже в самых сложных ситуациях, а не только 
посреди красивых природных ландшафтов», 
позволяя творить вместе с природой и при-
вносить тем самым целебное начало творче-
ского самовыражения в повседневность, где 
бы мы ни оказались. 
Пленарные доклады обозначали содержа-
ние и границы основного предмета  — эко-
логической арт-терапии, терапии искус-
ством  — как развивающихся на основе 
междисциплинарной интеграции философ-
ских, психологических, медицинских, антро-
пологических и экологических представле-
ний в их единстве с искусством. Это было, 
в частности, связано с тем, что докладчики — 
представители России (А.И. Копытин и С.В. 
Алексеев), Соединенных Штатов Америки 
(Л.К. Робертс и К. Фальер) и Канады (С. Ле-
вин), за счет своих разных профессиональ-
ных позиций (медицины, психологии, пе-
дагогики, философии, литературы, дизайна 
и архитектуры) и культурного опыта смогли 
обозначить широкую полидисциплинарную 
основу экологической арт-терапии, сочета-
ющей в себе экологическую и гуманитарную 
составляющие.
В докладе А.И. Копытина «Экологическая 
арт-терапия и смена парадигм: что могут сде-
лать арт-терапевты перед лицом новых гло-
бальных вызовов» представлены ключевые 
принципы и теоретические положения эко-
логической арт-терапии в текущей ситуации 
экологического кризиса и оформления экогу-
манитарной парадигмы. Рассмотрены связи 
формирующейся экогуманитарной парадиг-
мы с глубинной экологией и экофилософией, 
особая роль искусства и творческой актив-
ности в развитии отношений человека с жиз-
ненной средой, с целью оздоровления людей 
и их жизненной среды, развития экологиче-
ского сознания, решения задач устойчивого 
развития. 
В выступлении Стивена Левина, доктора 
философии, заслуженного профессора 
Йоркского университета в Торонто, декана 
докторантуры в области экспрессивных ис-
кусств в Европейской школе последиплом-
ного образования в Швейцария, основателя 
Международной ассоциации выразительных 

искусств (IEATA) и Института креативности 
в Торонто, «Путь поэзиса: экопоэзис, ву-вэй 
и ненасилие» рассмотрены три принципиаль-
но разные позиции в отношениях человека 
с миром природы  — инструментальная (ан-
тропоцентрическая), романтическая и поэз-
ная (экопоэзная), знаменующая собой более 
экологичных способ построения отношений 
с миром природы. Для обоснования послед-
ней как обозначающей оптимальный путь 
развития цивилизации в эпоху антропоцена 
докладчиком использованы представления 
философии даосизма, Ф. Ницше, М. Хайдегге-
ра и собственная авторская концепция твор-
ческой деятельности как средовой творческой 
активности человека. 
Обозначая мультикультурные основы кон-
цепции экопоэзиса как пути гармонизации 
отношений человека с жизненной средой, до-
кладчик обратился к даосскому понятию ву-
вэй, которое подразумевает не пассивность, 
а ненасильственный подход к восприятию 
различных форм природной жизни, который 
уважает целостность другого. Понятие ву-вэй 
рассмотрено через призму философского по-
нятия поэзиса, обозначающего творческую 
природу человека, который творчески реа-
гирует на окружающую среду, раскрывая за-
ложенные в ней потенциалы. Понятия ву-вэй 
и поэзиса (экопоэзиса) рассмотрены как емкие 
философские категории, с помощью которых 
может быть обоснована альтернативная си-
стема отношений человека с миром природы, 
противостоящая доминирующему в настоя-
щее время в эпоху антропоцена отношению 
человека к природе, основанному на насилии. 
Понятия ву-вэй и поэзиса (экопоэзиса) была 
также привлечены докладчиком при рас-
смотрении психотерапевтического процесса. 
Проведены параллели между разными моде-
лями отношений психотерапевта с клиентом 
и индивида — с жизненной средой. 
Совместный доклад Лэсли Кэрол Робертс  — 
писателя, журналиста, профессора, руково-
дителя программы литературного творчества, 
сотрудника Лаборатории архитектурной эко-
логии Калифорнийского колледжа искусств 
(Сан-Франциско, США) и Кристофера Фа-
льера — доцента, преподавателя Лаборатории 
архитектурной экологии Калифорнийского 
колледжа искусств, руководителя лабора-
тории ULA Design в Университете Беркли, 
«Экопоэзис как праксис современности. 
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Как мы сейчас слышим: звуки, языки, сре-
да» был посвящен мероприятиям, проведен-
ным в течение 2019–2020 гг. в рамках проек-
та «Экопоэзис» сотрудниками лаборатории 
архитектурной экологии. Проект является 
междисциплинарной исследовательской ини-
циативой, направленной на изучение меня-
ющегося философского и онтологического 
контекста отношений человека с жизненной 
средой, поддержку экологического повество-
вания на стыке искусства, гуманитарных наук 
и дизайна. В докладе пояснен генезис проекта 
и описаны его первые два мероприятия — не-
формальная встреча представителей разных 
научных дисциплин в 2019 году и создание 
звуковой и художественной инсталляции 
в 2020 г. «Как мы сейчас слышим», отража-
ющей экологическую ситуацию и состояние 
людей на пике пандемии.
Каждый участник проекта создал звуковую 
запись своего окружения 22 апреля 2020 года, 
в день празднования пятидесятой годовщины 
Дня Земли, и представил описание экологиче-
ских или культурных явлений. Аудиозаписи 
и описания окружающей среды объединены 
в многоуровневый поток звука и текста, визу-
альный и звуковой ландшафт экологических 
наблюдений, собранных в это уникальное 
время. Индивидуальные вклады объединяют-
ся вместе с визуализацией сейсмических дан-
ных, собранных 22 апреля, и представляющих 
параллельную геологическую активность, 
происходящую в масштабе планеты.
Доклад «Экогуманитарный подход в науке 
и образовании» доктора педагогических наук, 
профессора, заведующего кафедрой педагоги-
ки окружающей среды, безопасности и здоро-
вья человека Санкт-Петербургской Академии 
постдипломного педагогического образова-
ния, профессора Российского государствен-
ного педагогического университета им. А.И. 
Герцена, академика Международной акаде-
мии наук экологии и безопасности (МАНЭБ), 
академика Российской экологической акаде-
мии (РЭА), Сергея Владимировича Алексеева 
представлял собой попытку теоретического 
осмысления необходимости «озеленения» 
и гуманитаризации науки и образования 
в контексте глобальных социокультурных вы-
зовов. Была рассмотрена проблема интегра-
ции экологии, медицины, психологии, педаго-
гики и искусства для становления экосистемы 
образования будущего (образовательной 

экосистемы). Определены основания реали-
зации принципов целостности (единства) 
и дополнительности указанных научных на-
правлений и сфер образования для функ-
ционирования системы развития человека. 
Рассмотрены единство и дополнительность 
арт-терапии и арт-педагогики как интегра-
тивных областей науки и образовательной 
практики. Обозначены перспективные на-
правления системной интеграции естествен-
ных и гуманитарных наук в формировании 
экологической культуры человека 21 века.
Проходящие затем в трех параллелях девять 
мастер-классов включали теоретическое обо-
снование и элементы практической работы, 
связанные с разнообразными видами эко-
логически-ориентированной деятельности 
специалистов разных направлений терапии 
искусством. На нескольких мастер-классах 
обсуждались и демонстрировались возмож-
ности создания художественной продукции 
с использованием разных природных мате-
риалов  — растений, глины, песка, камней 
и других, а также практика создания пейза-
жей или использования готовых пейзажных 
образов в качестве проективного средства 
в деятельности арт-терапевтов и других по-
могающих специалистов. Это было, в част-
ности, показано на мастер-классах Яросла-
вовой Виктории «Использование пейзажной 
живописи в онлайн-арт-терапии: ландшафт 
детско-родительских отношений в контексте 
сепарации», Дворниковой Александры «Эсте-
тика гербария. Что растения могут рассказать 
о нас?», Шарафиевой Лилии «Природный 
ландшафт как место встречи с собой и значи-
мым другим», Сидоровой Варвары «Поэзия 
камней: натур-ориентированная терапия экс-
прессивными искусствами», Ивженко Инны 
«Мандала сезонов души и тела».
Использование полимодального подхода 
в экологической терапии искусством, в част-
ности, предполагающего использование дви-
жения и танца, поэзии и повествовательной 
активности, музыкальной экспрессии в фор-
ме голосовых практик было показано на ма-
стер-классах Грейселн Чунг-Ян Лау «Земля 
моего тела, вода моей крови: деколонизация 
нашей сущности», Кирилловой Александры 
«Дыхание природы. Наблюдение и празд-
нование циклических изменений в приро-
де в контексте терапевтических голосовых 
практик», Лебедевой Людмилы «Модель 
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эко-арт-терапевтической сессии онлайн: про-
ективные стимулы и природные ресурсные 
опоры».
На мастер классе Ольги Орнаты «Ленд-арт 
(современное искусство в ландшафте): воз-
можности для экологической арт-терапии» 
был показан потенциал ленд-арта как способа 
художественного освоения пространства, ка-
тализатора «нахождения своего места в мире» 
не только в работе арт-терапевта с клиентом/
группой, но и в собственной личной худо-
жественной практике арт-терапевта. Мастер 
класс позволил глубже познакомиться с со-
временным «искусством земли» и повысить 
художественную компетентность специали-
стам помогающих профессий.
Множество граней и форм современного 
искусства как проводника экологических 
ценностей и особого средства развития от-
ношений человека с миром природы было по-
казано на международной выставке, органи-
зованной на сайте конференции. На выставке 
были представлены работы десяти художни-
ков из России (Леонида Тишкова, Александры 
Дворниковой, Анны Амирхановой, Светланы 
Пастуховой, Ольги Орнаты), Соединенных 
Штатов Америки (Шона МакНиффа, Дианы 
Судики, Тиган Уайт, Джин Дэвис) и Велико-
британии (Беверли Э’Коурт). Разнообразие 
авторских стилей, техник и видов изобра-
зительной деятельности было объединено 
общей направленностью творчества худож-
ников на культивирование альянса человека 
и мира природы, их умением тонко ее чув-
ствовать и черпать в ней источники для исце-
ления и духовного роста.
Полвека назад развитие ленд-арта и искусства 
среды совпало с растущим экологическом со-
знанием. Это породило экологическое дви-
жение, формировало основы экологической 
политики на государственном и гражданском 
уровнях. В настоящее время искусство играет 
все более значимую роль в экологической по-
вестке дня человечества. Сопровождая кон-
ференцию выставкой, организаторы и участ-
ники конференции, среди которых немало 
профессиональных художников, подчеркну-
ли, сколь важную роль искусство как сред-
ство решения экологических проблем приоб-
рело в настоящее время, и что современная 
экологическая арт-терапия не может рассма-
триваться вне стремительно развивающегося 
«зеленого» искусства. 

Программа второго дня конференции 9 ав-
густа открылась выступлениями ключевых 
фигур российской экопсихологии и эколо-
гической психопедагогики. Панов Виктор 
Иванович  — доктор психологических наук, 
профессор, заведующий лабораторией экоп-
сихологии развития и психодидактики Пси-
хологического института РАО, члена-кор-
респондента РАО, члена Научного совета 
по проблемам экологического образования 
при Президиуме Российской академии обра-
зования  — представил экопсихологическую 
гипотезу о природе психотравматических со-
стояний. Согласно экопсихологическому под-
ходу к развитию психики, она исходно рассма-
тривается онтологически — как форма бытия, 
которая обретает реальность существования 
в виде психических феноменов в процессах 
взаимодействия в системе отношений «инди-
вид — окружающая среда». Согласно такому 
подходу, психическое состояние, как и любая 
форма бытия, представляет собой творче-
ское событие (своего рода «поэзис»), которое 
в своем становлении должно пройти разные 
стадии целостного цикла. Прохождение этих 
стадий может быть затруднено вследствие 
нарушений в системе индивид-окружающая 
среда, обусловливая развитие психогенных 
нарушений адаптации и нарушений развития, 
а также формирование дисфункциональных 
механизмов адаптации, в частности, связан-
ных с деструктивными формами взаимодей-
ствия человека с жизненной средой. В сооб-
щении В.И. Панова, фактически рассмотрены 
основания нового понимания механизмов 
и ведущих факторов пато- и саногенеза, вы-
текающего из экосистемных представлений 
о природе психических состояний и экопси-
хологии развития. 
В докладе Ясвина Витольда Альбертовича, 
доктора психологических наук, профессора, 
лауреата премии Правительства Российской 
Федерации в области образования, профес-
сора института педагогики и психологии об-
разования Московского городского педагоги-
ческого университета, члена Научного совета 
по проблемам экологического образования 
при Президиуме Российской академии об-
разования (Москва) «Опыт формирования 
отношения к природе», подчеркнута важная 
роль художественно-эстетического восприя-
тия жизненной среды, связанного с формиро-
ванием мыслеобразов как обеспечивающих 
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интеграцию когнитивных, сенсорных, эмоци-
ональных и ценностно-смысловых аспектов 
опыта взаимодействия с миром природы. Это 
помогает развивать эмоциональные, эстети-
ческие и этические основы отношения к при-
родным объектам, связанные с феноменом их 
субъектификации. 
Далее в двух линейках были представлены 
доклады зарубежных и российских специали-
стов. Эрик Пфейфер — зарегистрированный 
музыкальный терапевт, профессор факульте-
та эстетики и коммуникаций, Католический 
университет прикладных наук Фрайбурга 
(Германия) — рассмотрел исторические и со-
временные данные, касающиеся использова-
ния природы в психотерапии, в том числе, 
психотерапевтические прогулки на свежем 
воздухе, «зеленые» микро-брейки. Особое 
внимание он уделил средовой музыкальной 
терапии, представив результаты исследова-
ния эффектов средовой музыкальной тера-
пии и влиянии тишины и природных фоно-
вых звучаний.
Арт-терапевт, специализирующийся на эко-
логической терапии, содействующей устой-
чивому развитию в работе с местными со-
обществами провинции Онтарио (Канада), 
аспирантка Арт-терапевтического института 
Кутенай Сара Уэст поделилась опытом ис-
пользования технологии «Тройной спира-
ли», которая обеспечивает сопровождение 
в процессе принятия решений и обществен-
ных консультаций по вопросам окружающей 
среды.
Лопухова Ольга Геннадьевна  — кандидат 
психологических наук, доцент Института 
психологии и образования Казанского феде-
рального университета  (Казань), и Газизов 
Каюм Касимович  — клинический психолог, 
тренер-преподаватель верховой езды,  Меж-
дународный конноспортивный комплекс (Ка-
зань), рассмотрели эффект «морального по-
следействия искусства» (впервые описанный 
Л.С. Выготским), связанный с творческой 
личностной активностью. По мысли Л.С. Вы-
готского, погружение человека в творческий 
процесс является основным условием разви-
тия личности и источником сил для преодоле-
ния кризисной ситуации. Одним из положе-
ний экопсихологического подхода к развитию 
психики, разработанного В.И. Пановым и его 
коллегами, является понимание, что разви-
тие психики и отношение к природе имеет 

творческую основу, которая требует создания 
соответствующих образовательных и воспи-
тательных условий. Докладчики рассмотре-
ли арт-терапию и арт-педагогику как методы 
создания специфических средовых условий, 
не только способствующих развитию эколо-
гического сознания, но и формирующих лич-
ность, ее морально-ценностные основания 
и динамическую устойчивость, благодаря ис-
пользованию определенных форм творческо-
го взаимодействия с окружающей средой. 
Заведующая лабораторией эко-арт-терапии 
Ботанического сада Тверского государствен-
ного университета (Тверь) Шарафиева Лилия 
Раисовна в своем докладе рассмотрела опыт 
взаимодействия человека с природными ма-
териалами и объектами и ландшафтом в це-
лом в процессе занятий экологической арт-
терапией, обозначая их как «дары природы». 
Каждый дар представлен с точки зрения его 
природных свойств, художественной вырази-
тельности образа и символического значения.
В докладе Лебедева Алексея Анатольеви-
ча  — врача-психотерапевта психотерапев-
тического отделения госпиталя ветеранов 
войн, старшего преподавателя кафедры об-
щей и клинической психологии Волгоград-
ского государственного медицинского уни-
верситета (Волгоград)  — представлен опыт 
применения средового (экологического) 
подхода в процессе клинической системной 
арт-терапии (КСАТ) пациентов с погранич-
ными психическими расстройствами. Работа 
предполагала использование найденных при-
родных и неприродных объектов и фотогра-
фирования среды. Рассмотрены терапевтиче-
ские механизмы экологического подхода, их 
качественное своеобразие и роль в оптими-
зации и повышении эффективности лечебно-
реабилитационной программы КСАТ, с уче-
том личностных особенностей пациентов, 
групповой динамики и условий лечения.
Большая часть времени второго дня кон-
ференции отводилась на семинары трех за-
рубежных специалистов в области эколо-
гической арт-терапии  — Беверли Э’Коурт, 
работающей на базе Финдхорн Фонда (Шот-
ландия, Великобритания), Мэдлин Руг — до-
цента Университета Св. Григория в Шони 
и адъюнкт-профессора Института Пратта 
(Нью-Йорк), и Джин Дэвис — профессора ка-
федры терапии искусством Института Пратта 
(Нью-Йорк). 
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На семинаре Беверли Э’Коурт было показано 
как может развиваться и проявляться чувство 
нежности и бережное отношение к природе, 
в том числе, понимаемой как часть собствен-
ной телесной основы индивида, в условиях 
экологической арт-терапии. Практическая 
часть занятия была связана с созданием серии 
рисунков и нарративов на основе телесноори-
ентированных упражнений, включающих ме-
дитацию, сканирование телесных ощущений 
и аутентичное движение.
Семинар Мэдлин Руг состоял из двух пере-
ходящих друг в друга частей и позволял по-
лучить представление о базовых практиках, 
принципах и философии природоцентриро-
ванной арт-терапии. В первой части семинара 
был показан процесс выбора и организации 
места для пребывания на природе как важ-
нейшего условия переживания безопасности 
и связи с природной средой. Также показана 
последующая созерцательная и художествен-
но-творческая практика взаимодействия 
с выбранной природной средой и ее объекта-
ми. В ходе второй части семинара была про-
демонстрирована «техника рисования при-
косновениями», выступающая инструментом 
настройки на среду и внутренние процессы 
тела и психики. Пояснены направленность 
и психологические механизмы такой прак-
тики, сопровождающейся эффектами поли-
сенсорной стимуляции, изменениями вос-
приятия среды и активацией творческого 
воображения как важных предпосылок из-
менения отношения к природе и развития 
экологического сознания. Техника рисования 
прикосновениями в условиях природоцен-
трированой арт-терапии представляет собой 
интуитивный рисунок, форму монопечати, 
и требует высокого уровня чувствительности 
к среде. Благодаря этому мир природы начи-
нает «говорить» на языке искусства, и про-
цесс изобразительный деятельности стано-
вится формой поддержки резонанса человека 
с миром природы.
Семинар Джин Дэвис был посвящен рисова-
нию природных объектов, с которыми участ-
ники занятия встречались во время прогулки 
и исследования среды. Показано, как подоб-
ная практика позволяет установить более 
глубокую, чем в обычных условиях, связь 
с жизненной средой, раскрывая и поддержи-
вая психические состояния и формируя опре-
деленные личностные качества индивида. 

Практика рисования природных объектов 
была проиллюстрирована клиническим 
примером. 
Первая международная научно-практиче-
ская онлайн конференция "Экологическая 
арт-терапия: международные и мультикуль-
турные перспективы" явилась заметным со-
бытием в развитии российской и мировой 
арт-терапии, привлекла внимание к данному 
направлению и помогла обозначить ее основ-
ные идейные, ценностные и теоретические 
предпосылки и принципы, показать особен-
ности ее методик и областей практического 
применения. Она заставила задуматься, ка-
кую роль экологическая арт-терапия, терапия 
искусством в целом играют в решении задач 
сохранения здоровья человека в тесной свя-
зи с заботой о благополучии мира природы 
и глобальной экосистемы, в развитии эколо-
гического сознания и поддержке природосоо-
бразного образа жизни. 
Одним из важных результатов конференции 
явилось также то, что она позволила объ-
единить представителей экологического на-
правления в терапии искусством, выработать 
общую повестку дня для ее дальнейшего раз-
вития, создать международную сеть едино-
мышленников  — не только арт-терапевтов, 
но и экопсихологов, представителей экологи-
ческой психопедагогики и педагогики в инте-
ресах устойчивого развития, экотерапевтов 
и экологически-ориентированных художни-
ков и дизайнеров среды. Она укрепила меж-
культурные связи экологического движения 
в арт-терапевтической среде и актуализи-
ровала запрос на создание образовательных 
программ со специализацией по направле-
нию экологической, природоцентрированной 
арт-терапии и терапии искусством. 
Конференция показала не только активное 
развитие экологической терапии искусством 
и ее возрастающее внедрение в медицин-
скую и психологическую практику, образова-
ние и социальную сферу, но и определенные 
проблемы и дефициты, касающиеся теоре-
тических и практических аспектов, требую-
щие более активной работы по их преодоле-
нию. Что касается теории экокологической 
арт-терапии и терапии искусством в целом, 
то несмотря на произошедшее за последние 
годы оформление основ их методологии, 
связанной, прежде всего, с привлечением 
представлений экогуманитарного подхода, 
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экопсихологии и экологической психопедаго-
гики, многие вопросы ее теории и методоло-
гии остаются недостаточно разработанными. 
Это, в частности, касается структуры и дина-
мики формирования личностных характери-
стик, связанных с концепцией экологической 
идентичности и ее развитием в онтогенезе; 
роли средовой творческой активности и субъ-
ект-порождающего взаимодействия (В.И. 
Панов) индивида с разными компонентами 
жизненной среды в этом процессе; факторов 
и механизмов пато- и саногенеза, рассматри-
ваемых с точки зрения экосистемных, эко-
гуманитарных представлений. Весьма слабо 
на конференции были представлены вопро-
сы институциональной и макросоциальной 
динамики, касающейся экологических пред-
ставлений и ценностей, и ее опосредованно-
стью дискурсивными, репрезентативными 
системами, связанными, в частности, с ис-
кусством и СМИ, а также вопросы влияния 
культуры на формирование экологической 
идентичности. Данные социологические (со-
циально-психологические) аспекты экогума-
нитарных исследований крайне слабо пока 
представлен как в российской, так и зарубеж-
ной литературе.
Оставляет желать лучшего уровень разработ-
ки технологий экологической арт-терапии 
(терапии искусством). Большинство практи-
ческих форм работы, представленных на ма-
стер-классах, пока не может рассматривать-
ся как технологии в силу их недостаточной 
обоснованности с точки зрения психологии 

(экопсихологии), педагогики или медици-
ны, а также отсутствия доказательной базы. 
Во многих случаях представляемые виды дея-
тельности могут быть отнесены к оригиналь-
ным эмпирическим находкам, являющим-
ся адаптацией известных психологических 
и культурных практик.
Анализ обратной связи от участников конфе-
ренции позволяет признать, что они считают 
перспективным развитие экологической арт-
терапии и арт-педагогики в их тесной связи 
с экотерапией, экопсихологичей развития, 
экологической психопедагогикой и экологи-
ческим образованием (образованием в инте-
ресах устойчивого развития) и экологически-
ориентированным искусством.
В обратной связи прозвучали предложения 
организовать программу дополнительного 
образования по экологической арт-терапии, 
по возможности, с международным составом 
ведущих, что способствовало бы развитию 
методического обеспечения и распростране-
нию лучших достижений в этой области.
Также высказаны предложения сделать кон-
ференцию ежегодным мероприятием. 
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